Marcagdo do Percurso

3
Caminho ; Caminho
certo errado
Virar & Virar a
esquerda direita
L S
s
Junta de Fregusesia de Belinho 2e3 871 4878 |
Camara Municipal de Ezposande 263 asl 100
Posto de Turiemo de Esposends 23 961 364
Parqus Natural do Litoral Morte 263 866 B30
Bombeiros V. Ezposends 2B3 888110
Hospital de Espossnds 2B3 864 480
Cruz Vermelha de Marinhas 263964 720
GNR - Espossnds 2B3 BBt 233
Risco de Incéndio Florestal 117
05 112
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Mome do percurse: Gaminhos da Fé '
Localizacio do percurso: Freguesias de Antas e Belinho
Tipo de percurso: Pequena rota
Ambito do percurzo: Paisagistico - cultural
Fonte de partida: Parque - Igreja Paroguial de Belinho
Diztancia do percurzo: 9.5 Km
Duragao do Percurze: 3 horas
Cota maxima atingida: 224 Metros
Entidade promotora: Associagcio Rio Neva em parcena
com a Junta de Freguesia de Belinho e a Camara
. Municipal de Esposende J

Texto e Fotos: Associag@o Rio Neiva - Departamento Pedestre
Crafizmo: Ponto de Copias - Esposende
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Caminhos da Fé

Belinho - Esposende
Percurso pedestre sinalizado

Regulamento do percurso

# Mio saia do peroursc marcado & sinalizade. Preste atengdo s
marcagdas.

» Evite fazer ruidos e barulhos.

# RBespeits a propriedade privada. Fechs os porides & cancelas.

# N30 abandong o lixo, lbvwe-0 até 20 respeciivo looal de recolha.

# Cuidado oom o gado. Nao incomode o8 animais.

# Deixe a natureza intacta. Mao recolha plantas, animaig ou rochas.

# Faga fogo apenasg nos locais destinados para o sfsito.

# BEvite andar sozinho na montanha.

# Guarde o maximo cuwdado nos dias de nevosin.

# Ltilize zempre botas de montanha, mpesrmedvel e um chapsu.

# Durante o perfodo orfiice de incéndios florestais, em dias de risco
elevado, o acess0 a este percurse poderd ser condicionado -
informe-s& palo 112



Bslinho — =. Pedro Fins de Bslini
Bslinho — Frequssia do concelho de Esposends, distrito de Braga.

Freguesia rodeada, a nascente pelas freguesias de Forjdes s Vila
Cha, a Morte pela freguesia de Antas, a Sul pela frequesia de Mar e
a poents pelo Oceano Atlantico & encimada por dols montes, Guia e
Cirasto, que nos oferecem a beleza da costa e o brilho do mar como
meta no horzonts.

Foi este manancial de beleza natural conjugado com a religiosidade
do cume da Senhora da Guia que fizeram nascer a idela deste
percurs0 assim como o nome gus he fol afribuido. Impde-se
naturaimente como condigBo para guiar novos visitantes, ssja por
termra ou por mar.

Este percurso inicia-ss, no parque de estacionamento, junto a igreja
paroguial a0 qus 8 segue a subida do monte por uma peguena
sscadaria junto das Fontes do Calvarico que tantas recordaghes
enceram, ssja pela alegria das brincadeiras dos mals novos am
tempos idos, oU por evocarem o cheirinho a roupa corada nas envas
&m s8U redor.

Mo inicio da subida, & esquerda, as ruinas de uma azenha. Unica na
regiao, perfence a Casa da Bcavista cujo nome resulta da bela
paisagem que dai se pode alcangar. Afravessamos a wbanizagao
“Terragos de Bslinho® & o Ceniro Social. Do lade dirsito sifua-g2s uma
das capelas da Via-Sacra com longos anos de historia (1).

A descida gue se segue encaminha o visitantes pelas ruslas até a
rua gus faz parte dos Caminhos de 5. Tiago. LA, pods-ge apreciar
uma das casas mais antigas da freguesia: a Casza doe Tenentes.
Esta casa gue preceds a capsla de Santo Amaro {E}ﬂoqml O povD
& muito devoto, por gjudar nas maleitas dos 08803,

Cuando se vira de novo para nascents, 8 esquerda, masmo junto ao
muo, v&-28 um dos marcos da Casa de Braganga gue divide as
duas frequesias vizinhas [Antas e Belinho).

Continua-se a sublda por novas ruelas da encosta gus cuimina com
a capela de 3. Cristovao (8), venerado por ajudar os qus tém fastio.
Anfigaments OF romeiros ksvavam Como promessa Um saco de pao
que teriam de enfregar & primesira pessoa que encontrassem. Em
tempos de fome muitos eram os gue procuravam estas handas para
podsrem “matar” a mesma. Ests Santo & também o advogado dos
viglantes. Dal poder@o continuar a deliclar-ss com a linda vista que
g8 vislumbra dagusle lugar.

Co lado dirsifo da capela, aparece o caminho a calcorsar para se
poder enfrar no interor da mata. Depols da subida, desce-s6 &
chega-se finaiments & poga dos pinheiros mansos, os guais, neste
momento, ja nao s& encontram por 4. Chega-se ao esiradao junto
da AZ8 g, depois de percomidas algumas derenas de metroe, &
direifta, inicia-ss uma subida mais ingreme. Logo de ssguida
encontra-se um nicho, conhecldo por Sanhora dos Campelos. Al
algumas criangas diziam ter visto a Mossa Senhora. Continua-se a
sublda até a estrada em alcatrao, vira-se a dirsita para se visitar a
capela da Senhora da Guia (4) oue nos ofersce uma paisagsm

Gnica (E)(6).
Sitio onde s8 deslocam tantos dewvotos, a capsla da Senhora da
(Guia ssmpre guiou os vigjantes & os barcos com © seu candesiro

almentado de azsite para gue nunca faltasse esse sinal, visivel de
muito longs. Pode-se visitar, no local, a gruta do mongs Joia que
viveu por estas bandas no S&c. XD £ também o local parfeifo para
fazer uma pequsna pausa e rencvar as energias, No seu pargue de
merenda, espago perfsifo para passar um dia maravihoso. Pama
aquelss que nao prefendam andar muita disténcia, apresenta-se a
possibiidade de descer o escaddrio de granito gue vai ter ao local de
saida

Sempre com espiito de aventura, ssgue-se a subida até ao ponto
de viragem para depois 88 confinuar na sstrada. No final da curva
acentuada, a esguerda, aparecs a possibiidade de contemplar a
freguesia de Forjgss e circundantss & ainda, no meio do mato, pode
sar visto mais um marco da casa de Braganga, que divide as frés
freguesias (Antas, Belinho & Forjass).

Comega-se a descar e, passadas algumas dazenas de metroe,
sntra-se num caminho, do lado ssguerdo, um local de mals anvoes.
Do lado dirsito pode-se apreciar uma paisagem soberba.

Depols de percomido o caminho enconira-se um cruzamsnto.
Viramos 4 esquerda, entra-ze logo noutro, & direta. Inicia-se agui ©
caminho até ac ponto mais atto da localidads, o Picotinho (B)8).
local onde =8 enconfra um marco geodésico (stio mais
ocidentalizado entre a foz do Dowo e a foz do Minho) & mals uma vez
uma vista maravilhosa, até ao Monte de Santa Tecla, em Espanha, &
atd 4= Chamings da Petrogal, em Lega da Paimeira (um énguio de
visio de P00KM). MNos diss mals impldos pods-ss ainda avistar o
monte do Sameiro, sm Eraga.

Aparacs agora uma descida onde S8 encontram peguenos sspagos
do caminho em paralelo. Caminho muitas vezes pisado pelas
mulheres que levavam almogos & merendas a cabsga, Nos EeUs
bonitoe cesfos de jufa e verga, ace ssus maridos frabalhadores da
pedra (granito). E uma das profissfes mals fradicionais desta temra,
gue deu origaem a grandse canfsiros e a esculiores da mesma.

Chege-se de novo a povoagao onde a8 enconira © marco do Rsi,
divigdria das freguesias ds Mar s Belinho. Percome-ss agora um dos
caminhos de S. Tiage que atravessa a freguesia, até ap adro da
igreja de onde se saiu provavelments ha cerca de trés horas afras.

Temnina assim o percurso!l Oferece a gualgusr caminhsiro a
possiblidade de camegar consigo bonitas imagsens da nafureza
ervolvents desta regido s dos locals de fé deste povo norfenho &
historicaments tao devoto.




