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ESPOSENDE a tradicéo e inovacao

da nossa gastronomia...



Com a chegada do més de Marco, Esposende ¢ invadida por uma maresia de novos e tradicionais sabores de
peixes e mariscos.

£ j& um ritual que todos anseiam no final do primeiro trimestre do ano, aguardando que as unidades de restauracao
inovem a sua oferta gastronomica com originais, modernos e renovados pratos recheados de aromas auténticos
de época, o auténtico sabor do mar.

A matéria prima pela qualidade.

Os peixes e mariscos sao frescos e oriundos dos rios e mar cujas aguas banham este concelho. As companhas,
muitas das vezes compostas por familiares diretos, ainda pescam de forma artesanal camarao, robalos, polvos,
sargos e outros peixes. Os horticolas sao o resultado de pequenas exploracdes em solos arenosos da franja litoral,
campos de grande produtividade e carinhosamente cuidados pelas gentes que aqui labutam. Da terra surge o
"milagre dos vinhos as portas do mar". Leves, suaves e aromaticos, sao a companhia ideal para complementar a
degustacao de qualquer prato. Do leite nascem as manteigas e queijos de Marinhas, reconhecidos por todos
como um produto gourmet de qualidade sublime. O que dizer das Clarinhas de Fao. Melhor do que escrever ou
falar serd rematar a faustosa refeicao com este doce, uma verdadeira imagem de marca da vila fangueira e do
concelho.

Esposende é isto, a reuniao de excelentes produtos ao que se adiciona, quanto baste, o sabor e a mestria de
um grupo de chefes de cozinha que traz "'magia” a mesa da nossa restauracao. A arte de bem servir marca
presenca nesta cadeia de valor, tornando Esposende um dos destinos gastronomicos de eleicao para milhares
de comensais que, anualmente, mas muito especialmente mo més de Marco, acorrem em "romaria’ ao Nosso
concelho.

Como diz do velho ditado popular "para aprender, passear ou ler', ao que nos acrescentariamos o verbo "comer".
Assim, mantemos o anual convite para passear e conhecer este 'privilégio da natureza".

Que Ihes saiba bem...

O Presidente da Camara Municipal de Esposende
Fernando Joao Couto e Cepa
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