


FAZER...
O PEIXE É FISH!
Durante o mês
Escolas do concelho
Em parceria com o ISAVE - Instituto Superior de Saúde pretende
despertar junto dos jovens o interesse pelo consumo de peixe.

EXPOSIÇÃO
“PROPOSTAS GASTRONÓMICAS COM SABORES DO MAR”
1 a 31
Centro de Informação Turística | Esposende

FIM DE SEMANA GASTRONÓMICO
Restaurantes aderentes
2 a 4
Lampreia, Clarinhas e Vinhos Verdes
Informações em www.portoenorte.pt
Ver programa específico

“MAR”
2 | 21h30
Auditório Municipal | Esposende
O Coro Ars Vocalis eterniza mais uma vez as vivências do Mar
e as suas afinidades com as tradições de Esposende.
Entrada livre

“EXPERIENCE NATURE”
3 | 15h00
“Espaço Sabores do Mar” | Largo Rodrigues Sampaio | Esposende
Projeto com Henrique Pereira dos Santos, Luís Jordão e António
Alexandre, cuja temática incide na gestão da paisagem pela
alimentação, oficinas de culinária com base nos recursos locais
e passeios interpretativos da paisagem  local.
Entrada livre

“DEGUSTARTE”
4 | 15h00
“Espaço Sabores do Mar” | Largo Rodrigues Sampaio | Esposende
Projeto com Sérgio Leandro, Pedro Salgado e António Alexandre
cuja ação baseia-se na valorização dos recursos do mar,
ilustração, biologia e gastronomia.
Entrada livre

WORKSHOP DE COZINHA
5 | 19h00
Escola Profissional de Esposende | Fão
Com o Chefe João Novo
Informações e inscrições através de  www.epe.pt

CONCURSO
“CANTINAS ESCOLARES COM SABORES DO MAR”
5 a 9 | Cantinas escolares aderentes

WORKSHOP DE VINHOS
9 | 19h00
“Espaço Sabores do Mar” | Largo Rodrigues Sampaio | Esposende
Com o Enófilo José Silva
Informações e inscrições através de www.epe.pt

CANTINAS ESCOLARES COM SABORES DO MAR
10 e 11 | 15h00
Espaço Sabores do Mar | Largo Rodrigues Sampaio | Esposende
Através desta ação as cantinas escolares apresentam os seus
pratos à comunidade.
Entrada livre

WORKSHOP DE COZINHA
12 | 19h00
“Espaço Sabores do Mar” | Largo Rodrigues Sampaio | Esposende
Com o Chefe Miguel Morgado do Restaurante “Turismo”
Informações e inscrições através de  www.epe.pt

CONCURSO
“JOVEM COZINHEIRO DOS SABORES DO MAR”
13 | Escola Profissional de Esposende | Fão

DOCES & ENDÓGENOS
17 e 18 | 14h00
“Espaço Sabores do Mar” | Largo Rodrigues Sampaio | Esposende
Demonstrações, degustações e aquisição de produtos
endógenos com destaque para a pastelaria, vinhos, lacticínios,
entre outros.
Entrada livre

WORKSHOP DE COZINHA JUVENIL
17 | 14h30
“Espaço Sabores do Mar” | Largo Rodrigues Sampaio | Esposende
Com a Chefe Teresa Cunha
Informações e inscrições através de www.epe.pt

WORKSHOP DE COZINHA
20 | 19h00
“Espaço Sabores do Mar” | Largo Rodrigues Sampaio | Esposende
Com a Chefe Paula Peliteiro da “Sra. Peliteiro – Restaurante
e Atelier Gastronómico”.
Informações e inscrições através de  www.epe.pt

CONCURSO
“FISH CHEFE”
20 a 22
Após as eliminatórias nas escolas aderentes, a final decorrerá
a 22 de março, no “Espaço Sabores do Mar”.

“AO SABOR DA MARÉ”
24 | 11h00
“Espaço Sabores do Mar” | Largo Rodrigues Sampaio | Esposende
A escrita de Paula Sousa Ribeiro acerca do mar (de Esposende)
criaram uma “maresia” de inspiradoras receitas pela mão do
Chefe António Alexandre.
Entrada livre

WORKSHOP DE COZINHA JUVENIL
24 | 14h30
“Espaço Sabores do Mar” | Largo Rodrigues Sampaio | Esposende
Com o Chefe José Alexandre do programa “Clube de
Cozinheiros” do Porto Canal
Informações e inscrições através de  www.epe.pt

PEIXE COM TODOS
25 | 14h00
“Espaço Sabores do Mar” | Largo Rodrigues Sampaio | Esposende
Eliminatórias e final do concurso de cozinha popular.
Entrada livre

WORKSHOP DE COZINHA
26 | 19h00
Escola Profissional de Esposende | Fão
Com o Chefe Artur Gomes do restaurante “Casa da Música”, Porto
Informações e inscrições através de  www.epe.pt

CERIMÓNIA DE ENTREGA DE PRÉMIOS
Março com Sabores do Mar
11 de Abril | 15h00
Auditório Municipal | Esposende
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 "O Buraco"
Pataniscas com arroz de netos
12,00 €  1pax

"Siamo In Due
Restaurante e Pizzeria"
Robalo de mar com risotto
al limone
12,90 €  1pax

"Cuquinho"
Arroz de Robalo
15,00 €  1pax

"Varandas do Cávado
Hotel Suave Mar"
Tamboril aromatizado com
azeite trufado e açafrão
17,00 € 1pax

"Bom Fim"
Espetada de tamboril com
batata torneada
12,00 € 1pax

"Agua Pé"
Filete de robalo com ouriços
 do mar
17,00 €  1pax

"Sublime"
Francesinha de bacalhau
 do mar
8,50 €  1pax

"Rita Fangueira"
Lampreia à bordalesa
15,00 €  dose

"Tio Pepe"
Robalo escalado na brasa
28,50 € 2pax

"Dona Quina"
Arroz de sardinha
10,00 €  1pax

"Camelo"
Lampreia assada com batata
nova e cebola
60,00 €  2pax

"O Forno"
Arroz de Robalo
 20,00 €  1pax

"O Agostinho"
Arroz de tamboril
25,00€  2pax

"Moinho de Sal"
Caldeirada de robalo com frutos
do mar e algas marítimas
32,00 € 2pax

RESTAURANTES
WORKSHOPS
CONCURSOS
EXPOSIÇÕES
FORMAÇÕES
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“Foz do Cávado”
Av. Arantes e Oliveira, 58
Esposende
253 966 755
Robalo na grelha
28,50€ Kg
Descanso segunda-feira

"O Buraco"
Av. Arantes e Oliveira, 50
Esposende
253 986 385
Robalo escalado na brasa
31,00€ Kg
Sempre aberto

“Siamo in Due”
Av. 19 de Agosto 619 - EN13
Esposende
253 968 236
Pizza Sapore Di Mare
9,90€ 1 Pax
Descanso terça-feira ao jantar

“Barrote”
Lg. Dr. Fonseca Lima
Esposende
253 963 884
Chocos à Barrote
9,50€ 1 Pax
Descanso terça-feira

“Cuquinho"
Lg. do Pelourinho, 9
Esposende
253 049 558
Polvo à Lagareiro
15,00€ 1 Pax
sempre aberto

"Donna Grelha"
Rua Antonio Pascoal, 14, r/c
Esposende
253 962 407
Espetadas de polvo
24,00€ 2 Pax
Descanso segunda -feira

“Mananita”
Lg. Rodrigues Sampaio
Esposende
253 963 888
Arroz de tamboril
21,00€ 2 Pax
Descanso terça-feira

"D. Sebastião"
Rua Conde de Castro, 3
Esposende
253 961 414
Arroz de Tamboril
18,00€ 2 Pax
Descanso quarta -feira

“Zende”
Av. Henrique Barros Lima
Esposende
253 969 090
Bacalhau à lagareiro
20,00€ 2 Pax
Sempre aberto

“Varandas do Cávado”
Hotel Suave Mar
Av. Arantes e Oliveira
Marinhas
253 969 400
Polvo Assado no Forno
19,00€ 1 Pax
Descanso domingo ao jantar e
segunda-feira

"O Pombo"
Av. dos Banhos, Loja A, EN13
Marinhas
253 986 567
Filetes de pescada
14,00€ 2 Pax
Sempre aberto

"Bom Fim"
Av. 19 de Agosto,EN 13
Marinhas
253 986 567
Truta salmonada com
puré de cenoura
19,00€ 2 Pax
Descanso segunda-feira



"Sublime"
Rua Pinhal da Foz, 20
Esposende
253 181 677
Bacalhau Sublime
14,00€ 1 Pax
Descanso terça-feira

"Pé no Rio"
Av. Arantes e Oliveira
Esposende
253 987 044
Bacalhau com broa
15,00€ 1 Pax
Descanso terça-feira

"Casa Salé"
Rua Vasco da Gama 3
Esposende
253 983 152
Polvo à Lagareiro
10,90€ 1 Pax
Descanso segunda-feira

"Agua Pé"
Av. Henrique Barros Lima, 6
Esposende
253 968 519
Lampreia à Bordaleza
20,00€ 1 Pax
Descanso domingo ao jantar e
segunda-feira

“Ofir - Café“
Av. Raul Sousa Martins, Ofir
Fão
253 981 036
Esparguete do mar
com gambas
11,50€ 1 Pax
Descanso segunda-feira

“Martins dos Frangos”
Av. Visconde São Januário, 24
Fão
253 981 865
Bacalhau à Martins
12,30€ 1 Pax
Sempre aberto

“Rita Fangueira”
Rua Azevedo Coutinho, 23
Fão
253 981 442
Arroz de lampreia
25,00€ dose
Descanso quarta-feira

“Tio Pepe”
Rua dos Bombeiros
Voluntários, 4
Fão
253 981 510
Bacalhau à Tio Pepe
24,00€ 2 Pax
Descanso terça-feira

“Dona Quina”
Av. Marginal de Cedovem
 Apúlia
253 982 717
Espetada de lulas
10,00€ 1 Pax
Descanso quarta-feira

“Salgueira”
Rua da Salgueira
Apúlia
253 982 538
Massa Robalo
17,00€ 1 Pax
Descanso terça-feira

“Camelo”
Rua do Facho, Lote 14
Apúlia
253 987 600
Arroz de robalo
38,00€ 2 Pax
Descanso domingo ao jantar

“Estrela do Mar”
Rua do Facho
Apúlia
253 987 151
Bacalhau à Estrela do Mar
13,00€ 2 Pax
Descanso terça-feira ao jantar

"O Forno"
Av. da Praia 54,  Apúlia
253 987 389
Linguado na Brasa
20,00€ 1 Pax
Descanso terça-feira

"O Agostinho"
Rua do Funil, Apúlia
253 981 090
Robalo na brasa
25,00€ 2 Pax
Descanso quinta-feira

“Moinho de Sal”
Rua do Facho, 13, Apúlia
253 968 033
Arroz à Pescador
34,00€ 2 Pax
Descanso segunda-feira

“Pedrinhas Praia”
Av. Marginal de Cedovem,
1124, Apúlia
253 982 211
Polvo de Apúlia com grelos
13,50€ 1 Pax
Descanso quarta-feira e domingo
ao jantar

“Reguenga”
Rua da Ribes, 2
Antas
253 871 523
Polvo grelhado
18,00€ 2 Pax
Descanso segunda-feira, e terça-
feira ao jantar

“Zé dos Leitões”
Av. Marcelino Queirós,
130/140
Forjães
253 876 074
Bacalhau à moda da casa
20,50€ 2 Pax
Descanso terça-feira ao jantar e
quarta-feira todo o dia



PASTELARIAS
Rio Doce
Pr. da Matriz, Esposende
253 962 240
Especialidades
.Sardinhas
.Esquimó
Avianense - Loja de
Esposende
Av. Valentim Ribeiro,
Esposende
966 873 305
Especialidades
.Sardinhas em chocolate
  negro e de leite
.Bombom imperador
Doce Atelier
Rua Henrique Barros Lima,
r/c, loja E
914  000 671
Especialidades
. Crocantes de amendoa
. Pão de Ló Doce Atelier
Pau de Canela
Rua Adriano Veira, 2,
Esposende 
253 964 136
Especialidades
.Telhas de amêndoa
.Bolo de Rei de Chocolate
Marbela
Rua 1.º Dezembro,
Esposende
253 963 274
Especialidades
.Telha de chocolate e laranja
.Supremo de café
Arco Iris
Rua Senhora da Saude, Ed.
Meireis, Loja 7 (EN 13),
Esposende
967 086 597
Especialidades
.Bolo de chocolate
.Bolas de berlim

Marisita
Lg. Rodrigues Sampaio, 59,
Esposende
964 535 013
Especialidades
.Pão de ló de laranja
.Bolo rei de chocolate branco
Lili Gourmet
Rua 1.º de Dezembro,
Esposende 
253 968 268
Especialidades
.Pasteis de Lili
.Esposendinhos
Morena
Rua dos Bombeiros, 23,
Esposende
914 555 140
Especialidades
.Quindins
.Bolo de chocolate recheado
Fãozense
Av. Visconde São Januário,
9, Fão
253 040 006
Especialidades
.Pasteis de Fão
.Folhado de creme e ovo
Doce Vila
Av. Visconde São Januário, 3
C, Fão
965 786 615
Especialidades
.Folhadinhos de chila
.Fatia de chocolate com
amêndoa

Clarinhas
Rua Azevedo Coutinho, Fão
253 982 147 
Especialidades
.Cavaca de Fão
.Clarinhas



VINHOS
Quinta da Calça
Rua da Calça
Forjães
964 551 070

Quinta de Curvos
Lugar de Cerqueiral
Forjães
965 864 874

Quinta da Seara
Rua P. José Pires Afonso
Palmeira de Faro
962 487 579

Quinta de Góios
Largo de São Roque, Góios
Marinhas
966 394 703

Quinta de São Cláudio
Rua Sobreiro da Costa,1
Curvos
965 527 899

LATICÍNIOS
Laticínios das Marinhas
Av. 19 de Agosto 4399
Marinhas
253 961 176
.Queijo
.Manteiga

Pã Pã
Rua de São João, 2, Fão
253 981 319
Especialidades
.Folhadinhos
.Brizas de Ofir
Rita Fangueira
Rua Azevedo Coutinho, Fão
253 981 442 
Especialidades
.Travesseiros com doce de
ovos

.Queijadinhas da Rita

Pasuca
Av. Praia, 45, Apúlia
253 989 246
Especialidades
.Doce gema
.Pão de Ló
Vila Pão
Rua da Santa, 419, Loja AD,
Forjães
253 072 391
Especialidades
.Pastel da Santa
.Pão de Ló à Vila Pão
Senhora da Guadalupe
Rua 15 de Dezembro, 6,
Gandra
253 987 255
Especialidades
.Tigeladas da Guadalupe
.Ninho tentação
Lino´s
Av. 19 de Agosto, 2395,
Marinhas
253 987 077
Especialidades
.Doce Hungaro
.Pão de Ló
Abilio Cardoso
Av. Padre Sá Pereira, Lote 6,
Marinhas
253 963 293
Especialidades
.Massapães
.Natas
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