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lodas as tervwas tem. as suas histénias, as suas-lendas e mitos, que se confundem com as
neais buadigdes do pouo que as. consbidi e as perdivua, ao longo do tempo.

Esposende, um bugar com uma. histéria tdo antiga quanto 0. cellas, vive d beina max e cothe
na, brisa confos que faxem de si uma lewua em que as lendas abragam a buadigies e a
tonam deficiesa. d vista e ao paladar]

Teste liwwo, conhecends a histonia de Junco, uma cesta que o G Zé marido da. Gia, Ofivia,

peinceing, conhecida. cd.na. terwua, comprow na feina. mensal de antesanalo, numa. manhd em. que
o venko. Tloste adomeceu e no e painava, uma. beve corvente. de are.

Cﬁmndawﬂamdmcmzpm,ﬁ,a Rua, Dirceibo.ia. a.meie, o (i Zé necuou. o passo e disse o, kunco:

~ Uma bela cesta. tem de levar um belo. contetido! Unzia, é que a Ta Qfivia ndo a quer! Uou
lum-beannle)wadaﬂhmmpalpwmendm—tedeiguwwﬁpkm.

— Mas na, cesla.buadicional de Exposende 56.hd. lugar para produtos o daberwua, G267 inker—
veio @ cesla de junco, ndo fosse o i Zé pensase em. colocar produtos que ndo Jossem. endégenos™

— &nla clane, Juncol Uamos. bratare de selecionar o que de methor Esposende priodur parna
umu,rze[k—ygaa d complehl vwdada e muito nubriliva.



De passo apressado, de. quem prepana. uma. surpresa, o G Zé
enbwou no. Mecado. Municipal, jd. com aideia. do. que procuravas

— (nles da. neeigiio, enganamos. o estomago. com. umas. befas
enbuadas, Junco. Forisso, vamos. leue esla brioa de mitho. pois, d
mesa, umcesto.de pio Jax semprie as deficias dos esfomeados que

— Buwoa de mitho. com manteiga, G Zé| #d. que barvwar de um

lado e do oubio e ver miidos. e gratidos partitharem Jatias. -
obserwa Junco.

— Mas ndo.hd methor manteiga. do.que a produzida. nos Lalicinios
mefhores do.mundo, que feun, .boca o sabort dos produlos. genui~
nos, com. efevada, qualidade e rigon. — nematou o T Z6, Jazendo
saliuare 05 de perdo.
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(s bancas de legumes e fuitas do. Mercado Municipal

tewea, mas. hd. aqueles cujo. sabor inigualduel vem da.

quafidade dos. tewienos. Jerteis. de Gandia, uma, das
Jrequesias do Concetho.

— (i, G Zé, veja que grandes cabegas de nabol — admi-
nou~se Junco.

— Nabos compridos. e com um sabox dnico, 56 mesmo. 0s. de.
(andna, Juncol & nés vamos. leud~los para. uma. defliciosa.
sopa. (uem. ndo gosta. de uma. sopa quenlinha? — o T Zé
somwit, vendo mais. ingredientes. que bomariam a sopa da.
{ia. Ofivsa. num. bom. caldo. para. aquecer o conpo e o espinilo.




— Enlas. sdo de (pikia, Juncol Cebolas plantadas
nos. campos fédeisem. massebua.” que puotegem das
briisas. dos. venlos mavilimos. carregados. de sal. — o
(0. Z& pegou.numa. néslia. de. cebolas presas umas ds
oubuas e pediv para pesar, cerdo de que acabaua. de
compiave um, conjunko. de sabore.
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Uma. boa. sapa. tem. sempree penca. a. boiaye, dando um sabor iwwesislivel a. legume.
Presco. Q. T Zé obhou as pencas numa. das. bancas-e pergunlou:

— i pencas de Esposende?

— Ou, esld, daro, G Zél (s tais que a Ta Ofivia sempre escothe. Sdo
Presquinhas. e bioldgicas, sem produlos quimicos e produridas em. solos. com
lempesnabuias mais.baixas, lomando-as mais-vigosas e saborosas. — nespondeu,
a senhona de avental que vendia abuds da banca.

(uem sorvia. enbre as. fibuas. vegelais. coloridas. ena. Junce, a cesta. bipica. que
senia o cheirinho de produtos friescos.
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Da. zona, de pulas e lequmes, o U&Mmgvu_mg#&hﬁ_L —
muito famifiar, o, banca.de peixe. ‘ |
— Chegamos aopralo principal, .26, Eneslamalria, lem deescoenbem, ”\
pois-a Tia Obvia. & como peie denbuo.de dgua. — guacejou. Junco.
~ Tens naviio, Jnco, o peie & o sua, guande painiio Pode diven-se que.& ~ (= +

uma especiafisli.no que toca a escotherz 0. afimento mais ipico numa mesa. de.

Enposend. 5q(mmmtemademe&nm o prako.principal bem de ser

peitce. Oﬂueotm[hmpwmpeomdmhqam Rio Cdvado! - o Ti Z8 segurou,
semmedo, uma lampreia gindaviva. &




SALMAO

9.00€

& B

FANECA
L00€ «

@< TP

¥y

SARDINHA
L99€ «

%\ )
NAVALHEIRA /
1200€

- - pr

LAMPREIA

ROBALO GRANDE
1999€

— #a muito que. escother, T Zé. Vejo. salimdo, Janeca, sandinha, alé 12.00€ i
evera lia Qlivia grelhd~lo, assi~lo ou com ele faxer um awvior sollo E

com polpa. de. lomale e pimenkos. — Junco quase conseguia, sentin o
sabor de lodos esles pratos, 56 de 05 imaginar.




Tuma, das caizas, um polfuo-da—pedua, mexia, 0. tenbdculos vistosos,
tentando escapar, como se ainda. eslivesse nos nochedos. da. costa.

— Onde pensas. que uaid, Fedrinhas? — chamou, caxinhosamente. 0. G Zé -
Uens. comigel (0 Tia. Ofivia. farid. de. b um. deficioso. “Toluo . Eposende”, o
methor pitéu od. da leroua.
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— S6.nos falta, a sobemesa, GZé. — disse Junco, jd com um belo polio junko dos

— (s apgides sdo muitas, Junco, bodas excelentes. Podemos oplar pelas Brisas
de Qfir, um doce inspinado nas. conhecidas ‘nortadas’, quande o uento Tlosde

ndo para de soprae. — informava. o G Zé,







— fico bem docinhe, quando. caotego. um embratho.
de. Fothadinhos, T Zé. — Junco. panecia. enfender.
muilo. bem de doces — Q awwma do. seu recheio.
com oteme de ovo e duas camadas de massa

pothada siio diinais.




— Mas o mew preferido, Junce, aquele que me completa, a nefeicio, acompanhado de um bom café
e uma. conuersa, de amigos, é a (larinha. de. Fao. Com. uma. histdria, envolla. em lendas, a (Jaxinha.
de Fao. 6 um pastel de massa Prita. com. necheio. de chila, e muita. buadigdo. — concluiv. o T Zé.

-0 2, com estas iguarias, alé D. Sebaslido, desaparecido na. néuoa, senlind vontade de
sentari-se a.uma mesa de Enposende. — gracejou Junco, com a boa disposigdo. pudpria da bervua.

Q (i Zé e o Junce deirxaram o mencado e umaram a casa, apreciande o Rio Cavade, com Ofin

em pano de fundo, onguthosos por faxerem parde desta terua em que as. lendas abragam as
buadigdes e a tomam deliciosa d vista e ao pafadar] & a lia Qlivia, por cento, apreciand a

Codas. as. tervwas. tem as. suas historias, as. suas. lendas. e mitos. ..







