TRILHO AZENHAS DE ANTAS

Um pouco por todo o percurso vamaos ver também pequenos campos de cultivo onde, nas
terras moldadas pelo homem - onde também nascem alguns dos seus monumentos. Aqui,
a agua ja ndo move a roda, ndo se faz pdo, nem se serram madeiras. Impera o siléncio,
ouve-se o cair retumbante da dgua dos acudes e o baloicar das copas, afagadas pelo vento.

Ao descermos em direcéo do vale ultrapassaremos os campos entre as dunas de areia que
se formaram héa cerca de 10 mil anos para chegar ao mar. Seguimos para a Foz do rio
Neiva e retomaremos o caminho da agua, para montante, apreciando mais alguns engenhos
e azenhas. Hoje j& ndo tém essa serventia. Ocupam-se agora a dar poiso a quem foge do
atribulado ritmo das cidades e prefere adormecer junto da agua, embalado pelo seu canto.
Quem estiver atento podera ainda descobrir, junto da levada, uma estrutura Unica na regiao,
que serve como pesqueira para apanhar trutas, barbos ou até mesmo enguias!

Ao deixarmos o rio, seguiremos monte acima até alcancar, no alto da Peneirada um antigo
moinho de vento. Mas, a subida ndo termina aqui! Respire fundo e siga para sudeste, até
chegar ao menir de Antas. O menir de Antas, reina solitario e vigilante no alto de uma
pequena colina, resistindo ao tempo e marcando a Histéria deste local. Daqui, os mais
atentos poderdo desfrutar da bela paisagem que se pode ver até ao vale final do rio Neiva.
Um pouco a sul, no sopé deste monte, esta a Igreja Paroquial de Antas, construida por
cima de uma antiga igreja, erguida em tempos da Reconquista Crista.

A finalizar este caminho, aproveite o arranjo feito junto a escola primaria e faga uma pequena
merenda com seus amigos e familiares. Desfrute da simpatia das gentes de Antas e vera
que este local é, também, um privilégio da Natureza!
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Este percurso tem inicio junto ao parque de merendas de Azevedo, na Freguesia de Antas,
no extremo norte do concelho de Esposende. E um itinerario rico em patriménio, seja ele,
arquitecténico, religioso, arqueolégico, cultural, etnogréafico e natural, com todas as
caracteristicas de uma zona de rio e de foz.

Em suave declive nascente/poente, emoldurada pelos Montes da Senhora da Guia, Monte
de Antas e Cividade, esta freguesia tem como vizinha, a nascente, a vila de Forjaes e as
freguesias de Vila Cha e Belinho a sul; a poente o Oceano Atlantico e a norte o rio Neiva.
Percorrem-se trilhos de terra entre campos de cultivo, antigos caminhos a cortar a floresta
ou ainda, junto ao rio, caminharemos pela margem sul do rio Neiva.

Foi precisamente este rio que nos levou a pensar neste percurso. De beleza impar tem,
ao longo das suas margens, pequenos moinhos, engenhos e azenhas centenarias que
convém conhecer e preservar.

O patriménio natural é vasto, desde pequenos passaros a aves de rapina. Os mamiferos,
tais como o ourico, a raposa e a lontra, também marcam a sua presenca ao lado do coelho
bravo e do esquilo, que frenético e agil, salta de arvore em éarvore a tentar escapar da mira
das objectivas. Junto as margens, os juncos, os freixos, os salgueiros e os amieiros,
acompanham-nos a decorar os caminhos de terra batida, deixando a nossa companhia
para, finalmente, seguirmos junto do castanheiro, do pinheiro e do carvalho. Na primavera,
é dificil encontrar um metro sem uma flor, sem o cheiro perfumado ou cor exuberante.
No Outono, fazemos este caminho entre as cores quentes e mornas das folhas. No verao,
desfrutemos da frescura do rio Neiva, nas muitas pequenas praias que existem desde a
azenha do Grilo até a Carvalha.



Camara Municipal de Esposende
253 960 100
www.cm-esposende.pt

Portal de Turismo
www.visitesposende.com

Centro de Informacéo Turistica de Esposende
253 961 354
www.portoenorte.pt

Linha de Apoio ao Turista
808 781 212

Parque Natural do Litoral Norte
253 965 830

Gabinete Municipal de Proteccéo Civil
961 317 339

Bombeiros Voluntérios de Esposende
253 969 110

Hospital de Esposende
253 969 480

Guarda Nacional Republicana (GNR)
253 961 233

Linha de Proteccao a Floresta
117
S0S
112

Centro de Informacao Antivenenos (CIAV)
808 250 143

Taxis

253 964 455

contactos
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1. CAPELA DE S. CRISTOVAO
2. CASA DO BARAO DE MARACANA
3. CAPELA DE SANTA TECLA
4. ENGENHO DE SANTA TECLA
5. AZENHA DE GUILHETA 11 12
6. AZENHA DA CARVALHA 10
7. AZENHA DO MINANTE
8. AZENHA DO GRILO
9. MOINHO DA PENEIRADA
10. MENIR DE ANTAS 9
11.1GREJA PAROQUIAL
12. ALMINHAS DO MONTE
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N&o saia do percurso marcado e sinalizado. SINALETICA
Preste atencdo as marcacoes. é
Evite fazer ruidos e barulhos desnecessarios. INICIO/FIM
Respeite a propriedade privada. —
N&o incomode os animais. —

. ) CAMINHO CERTO
Nao recolha plantas, animais ou rochas.

N

Nao faca fogo.
. . CAMINHO ERRADO
Evite andar sozinho.

MUDANCA DE DIRECCAQ
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PARA A DIREITA

N&o abandone o lixo, leve-o até ao respectivo local de recolha.
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PARA A ESQUERDA
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AZENHA DA CARVATCHA
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Legenda

“ observacao de animais

observacao de aves
observacao de flora
patriménio religioso
patrimdnio arqueoldgico

miradouro

Ficha Técnica

Nome do Percurso: Trilho Azenhas de Antas

Entidade Promotora: Camara Municipal de Esposende, Junta de
Freguesia de Antas e ADA Rio Neiva

Localizacdo do Percurso: Freguesias de Antas e de Belinho

Tipo de Percurso: Pequena Rota, circular

Ambito do Percurso: Paisagistico/Cultural

Ponto de Partida/chegada: Parque das Merendas de Azevedo

Distancia a percorrer: 12,5 km

Duracao do Percurso: 4h30m

Grau de Dificuldade: Facil

Cota minima atingida: 15m (Foz do Neiva)

Cota Maxima atingida: 130 metros (Menir de Antas)

Pontos de Interesse: Capelas de S. Cristovéo, Santa Tecla e S. Jodo, azenhas, engenhos
e serracdes antigas. Menhir e castro. Alminhas, cruzeiros e Igreja
Paroquial.

Epoca aconselhada: todo o ano

Material necessario/recomendado: calcado adaptado ao tipo de terreno, roupa adequada

para caminhar e as condicdes atmosféricas, chapéu, éculos de sol e protetor solar apropriado.
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