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Amarante

   

                               PATRIMÓNIO

CONVENTO DOMINICANO DE SÃO GONÇALO  

Convento Dominicano de São Gonçalo – construído pela 
consagração do frade Dominicano Gonçalo – enquanto 
unidade arquitetónica, é composto por dois corpos 
distintos; o corpo eclesial e o corpo conventual. Como 
peça arquitetónica assume-se como elemento funda-
mental na rota da arquitetura religiosa portuguesa. 
Os seus quase dois séculos de construção levam-nos 
num percurso pela arquitetura renascentista, manei-
rista, barroca e oitocentista. A igreja, com a fachada 
lateral exuberante, pela decoração de um portal re-
tábulo, apresenta um interior vertical e sóbrio, encer-
rado, sobre o cruzeiro, por um zimbório coroado por 
um lanternim, ricamente decorado com elementos de 
talha e retábulo barroco joanino. Indissociável da igreja 
o seu claustro velho de traça maneirista e fonte central é 
uma peça ímpar e magnífica na arquitetura portuguesa. 

Horário |6ª a domingo das 09h30/12h30 e das 14h00/17h30
Visitas guiadas mediante marcação prévia.
Tel. | 255 420 238/272  Fax | 255 420 281
E-mail | dctpc@cm-amarante.pt /  mmasc@cm-amarante.pt
Coordenadas GPS | 41º 16´08´´N 8º 04´ 43´´ W 

              

                 NATUREZA

Parque Natural do Alvão – 50km

Textos | Carlos Teixeira e Célia Azevedo
Fotografia | António Pinto

04

Enquadrada no Baixo Tâmega, Amarante apura os 
sentidos de quem a visita, ao posicionar-se como 
uma verdadeira encruzilhada entre a história, 
cultura e natureza.
Este destino de ocupação secular, centro de con-
fluência de vias romanas, delimitado pelo Rio 
Tâmega e Serra do Marão, serviu, outrora, como 
repasto pratos substanciosos aos viajantes fatiga-
dos, alimentou o espírito de figuras como Teixeira 
de Pascoaes e Amadeo de Souza-Cardoso e de-
senvolveu ricas tradições, assentes na dicotomia, 
sempre presente, do religioso e do profano.
 

                                GASTRONOMIA E VINHOS

cabrito serrano, a vitela arouquesa e maronesa, 
as feijoadas, as tripas, o cozido à portuguesa, 
bacalhau à Zé da Calçada, bacalhau à Custódia, 
arroz de frango

lérias, foguetes, papos de anjo e brisas do Tâmega

vinho verde

                   FESTAS . FEIRAS . ROMARIAS

Festa em honra do padroeiro S. Gonçalo

10 de janeiro | S. Gonçalo

Feira do Cavalinho

29 de abril | Gondar

Festas do junho/Romaria a S. Gonçalo

Primeiro fim de semana de junho | S. Gonçalo

                   INFORMAÇÃO TURÍSTICA 

Centro de Informação Turística
Largo Conselheiro António Cândido
4600-029 Amarante
Tel. | 255 420 246
Fax | 255 420 281
E-mail | turismo@cm-amarante.pt 
Site| http://www.amarante.pt/turismo/ 
                





Festa da Rainha Santa Mafalda
2 maio | Arouca

Festa da Sra. da Laje
3 maio | Merujal – Serra da Freita

Festa da Sra. da Mó
7 e 8 setembro | Monte Sra. da Mó – Arouca

Feira das Colheitas de Arouca
Últimas semanas de setembro |  Arouca

Festival da Castanha de Arouca
novembro | Arouca

Rua Alfredo Vaz Pinto, 4540-118 Arouca
Tel. / Fax | 256 940 254
E-mail | geral@geoparquearouca.com/geral@cm-arouca.pt 
Site | www.geoparquearouca.com/www.cm-arouca.pt

AROUCA GEOPARK 
Tel. | 256 940 254

OUTROS PONTOS DE INTERESSE Pedras Parideiras, 
Trilobites Gigantes (coleção de fosseis), Frecha da 
Mizarela (queda de água), Rio Paiva e Portal do Inferno.



Baião é o concelho com maior percentagem de 
área verde e floresta em todo o distrito do Porto 
(63,5% do território) e possui no seu território 
recursos naturais de rara beleza.
A Necrópole megalítica da serra da Aboboreira, 
a quantidade de castros, os caminhos romanos, 
o marco miliário, as epígrafes, as aras dedica-
das a Júpiter, os castelos roqueiros, mosteiros e 
casas solarengas são exemplos da sua riqueza 
patrimonial.

Localização | 22 Km  do centro Lugar do Convento
4640-003 Ancede



                   FESTAS . FEIRAS . ROMARIAS

Festa do Fumeiro e do cozido à Portuguesa

último fim de semana de março  | Campelo

Festival do anho assado e arroz de forno
último fim de semana de julho  | Campelo

Festa de S. Bartolomeu 
24 de agosto  | Campelo

                   INFORMAÇÃO TURÍSTICA                    
                
Jardim das Tílias
4640-147 Baião
Tel.| 255 540 562  
E-mail | turismo@cm-baiao.pt
Site| www.cm-baiao.pt
                

   

                               PATRIMÓNIO

CHÃ DE PARADA 1
Monumento nacional desde 1910, é o único dólmen de 
corredor da necrópole megalítica da Serra da Aboboreira. 
Dólmen de grandes dimensões, formado por nove esteios, 
com um corredor de acesso que se distingue da câmara 
funerária em planta e alçado, e que originalmente era 
composto por três esteios de cada um dos lados. No seu 
interior ainda são visíveis gravuras, que devemos conservar. 
A laje de cobertura do dólmen encontra-se deslocada, 
faltando as do corredor e a laje que funcionaria como porta 
de entrada, à qual se acedia por um espaço aberto. A sua 
construção terá ocorrido em meados do IV milénio AC.

Visitas orientadas mediante marcação prévia obrigatória 
através dos Serviços Educativos do Museu Municipal.



Barcelos é o maior concelho de Portugal em 
número de freguesias que se explanam entre os 
vales do rio Este, Cávado e Neiva. A dinâmica do 
seu povo está refletida na excelência do artesanato
 – cuja produção mais conhecida é o Galo de 
Barcelos, originário da tradição medieval de 
peregrinação a Santiago de Compostela. O concelho 
é hoje um produto da sua história, tipicidade e 
heranças que se preservam, a que se alia um 
forte sentido de inovação e desenvolvimento 
económico. Localizado em pleno coração do 
Minho e do vale do Cávado, sempre assumiu 
uma posição estratégica na comunicação entre o 
litoral e interior, Portugal e Espanha.

, arroz pica no 
chão.

Mostra de Artesanato e Cerâmica 
último fim de semana de Julho e 1º de agosto
Barcelos

Feira Semanal 
semanalmente à quinta-feira | Barcelos

Peregrinação à Franqueira 
2º domingo de agosto | Barcelos

Fim de semana do “Galo Assado” 
3º fim de semana de outubro | Barcelos





Localização | 10 Km  do centro

Localização | 4,5 Km  do centro



OUTROS PONTOS DE INTERESSE Parque Biológico de
Vinhais, Miradouro de S. Bartolomeu, Miradouro de Sta. 
Ana, Posto de vigia Montesinho, Barragem Serra Serrada, 
Lama Grande, Lagarelhos.
Aldeias Típicas Rio de Onor, Montesinho, Guadramil 
e Moimenta.

Email | pnm@icnf.pt 
Site | www.icnf.pt 

Festa dos Rapazes ou Sto. Estêvão
Período compreendido entre o dia de Natal e o dia 
26 de dezembro | Bragança

feiras das cantarinhas
maio | Bragança

Festa da História 
agosto | Bragança

Norcaça, Norpesca, Norcastanha 
novembro  | Bragança

Mascararte (bienal) 
dezembro  | Bragança

javali com castanhas, alheiras, folar, butelo com 
casulas, polvo cozido



cabrito à moda da serra d’Arga, lampreia do Rio 
Minho, truta do rio Ancora, robalo à Bela Marinheira, 
bacalhau à Chico, sardinha assada na telha, 
sardinha de rabo ao alto, polvo e camarão da pedra, 
solha seca, caldeirada à pescador, arroz e açorda 
de marisco.

arroz doce, aletria e leite creme, caminhenses, 
mocas, sardinha doce, petinga doce, telhas de 
amêndoa, bolo rainha, bolo rei especial.

Festa de S. Bento
11 julho | Seixas 

Festa de Santa Rita de Cássia
2.º fim de semana de agosto | Caminha

Romaria de São João d’Arga
28 e 29 de agosto | S. João d’Arga

Festa das Solhas
1.º fim de semana de setembro | Lanhelas 

Festa de N. Sra. da Bonança
2.º fim de semana de setembro | Vila Praia de Ancora

Praça Conselheiro Silva Torres, 4910-122 Caminha
Tel. | 258 921 952
E-mail | turismo@cm-caminha.pt 
Site | www.cm-caminha.pt 







                   FESTAS . FEIRAS . ROMARIAS

Feira de Esposende
Quinzenalmente à segunda-feira  | Esposende

Semana Santa 
data móvel | Esposende

Festa de Nossa Senhora da Saúde da 
Soledade – Festas da Cidade 
15 de agosto | Esposende

Romaria de S. Bartolomeu DO MAR
24 de agosto | São Bartolomeu

                   INFORMAÇÃO TURÍSTICA 

Posto de Informação Turística 
Largo Rodrigues Sampaio, 47
4740-218 Esposende
Tel. | 253 961 354
E-mail | turismo@cm-esposende.pt 
Site| www.visitesposende.com
                



O município de Felgueiras, localizado na parte 
superior do Vale do Sousa, constitui uma 
centralidade no mapa de autoestradas e itinerários 
principais. É um dos municípios mais desenvolvidos 
do Norte do País, responsável por cerca de 50% 
da exportação nacional do calçado, de 1/3 da 
produção dos vinhos verdes, que emprega 2/3 das 
bordadeiras nacionais, e que é o maior exportador 
nacional de Kiwi. Felgueiras, sobressai no 
turismo pelos monumentos que integram a Rota 
do Românico. Visite Felgueiras!

Vinho verde de Felgueiras

Festa do Senhor dos Passos 
15 dias antes da Páscoa | Caramos 

Festival de Pão de Ló
Mostra Anual de Doces Tradicionais 
Fim-de-semana anterior à Páscoa 
Mosteiro de Pombeiro

Feira de maio 
1.º Domingo de maio | Felgueiras 

Festa de S. Pedro e Festas do Concelho 
 29 de junho | Felgueiras e St.ª Quitéria 

Festa das Vitórias 
 1º fim de semana de setembro | Lixa 

Praça da República
4610-116 Felgueiras
Tel. | 255 318 000
E-mail | turismo@cm-felgueiras.pt 
Site | www.cm-felgueiras.pt 





Localização | 8 Km do centro

Localização | 1,9 Km  do centro

rojões, papas de sarrabulho, cabrito assado,
naco à Conquistador

Posto de Turismo da Alameda
Alameda de S. Dâmaso, 83 - 4810-286 Guimarães
Tel. | 965 025 234

Camélia Hotel & Homes 
Localização | 2 km do centro
www.camelia.pt 
Coordenadas GPS | 41º25’04.25” N 8º18’17.46” W



Localização | 14 Km  do centro

Localização | 12 Km  do centro



Marco de Canaveses é marcado pela presença 
dos rios Douro e Tâmega. O aproveitamento das 
suas margens e albufeiras permite a existência 
de encantadores locais para lazer e desporto, 
locais como o Parque Fluvial do Tâmega e a praia 
fluvial de Bitetos. Visite-nos e descubra o nosso 
vasto património arquitetónico. Aqui, pode visitar 
Tongobriga, percorrer um circuito românico 
(integrado na Rota do Românico), deslumbrar-se 
com a arquitetura barroca (igrejas dos mosteiros 
de Vila Boa Bispo e Alpendorada e Obras do Fidalgo) 
e com a arquitetura moderna da Igreja de Santa 
Maria, do arq. Siza Vieira.

anho assado com arroz de forno, lampreia, verde,  
fatias e as cavacas do Freixo, os biscoitos de 
Soalhães, o pão-de-ló e o pão-podre. 

vinhos verdes oriundos das 20 quintas aderentes 
à Rota dos Vinhos do Marco de Canaveses.

Endoenças 
Quinta-feira Santa | Freguesia do Torrão

Mercado Medieval 
3.º fim-de-semana de maio | Freguesia de S. Nicolau

Mercado Romano 
último fim-de-semana de junho   | Freguesia do Freixo

Festas do Marco 
3.º fim-de-semana de julho  | centro da cidade 

Festa da N. Sra. da Natividade do Castelinho 
8 de setembro  | Freguesia de Avessadas



Posto de Turismo de Leça da Palmeira 
Rua Hintze Ribeiro, 4450 Leça da Palmeira
Tel. | 229 965 387
E-mail | turismo@cm-matosinhos.pt
Site | www.cm-matosinhos.pt

229 351 645 Festa do Sr. de Matosinhos 
51 dias após a Páscoa | Matosinhos

Festa do Mártir S. Sebastião 
2º fim-de-semana de julho | Matosinhos

Festa do Mar
anualmente de junho a outubro 
(zona de restauração de Matosinhos e Leça da Palmeira) 
Matosinhos



Melgaço, concelho mais a norte de Portugal, tem 
no Parque Nacional da Peneda-Gerês um dos 
mais importantes ícones do município, símbolo 
da sua beleza natural. Detentor de uma rica e 
saborosa gastronomia, Melgaço é igualmente 
conhecido pela excelência do Vinho Alvarinho e do 
Fumeiro Tradicional (IGP), que revelam a estreita 
ligação entre o território e as gentes que o foram 
ocupando. Os Melgacenses sempre souberam 
preservar o seu património mantendo os seus 
principais valores: o Rio Minho, as Pesqueiras, 
atividades de Animação Turística, a Serra, as 
Termas, as Aldeias Históricas. São tantos os 
motivos de interesse do concelho que fazem de 
Melgaço uma descoberta à parte…

cabrito assado no forno de cozer o pão, lampreia 
com arroz à Bordalesa, frita com ovos ou assada, 
cozido com carnes e enchidos de porco bísaro,  
trutas do Rio Minho abafadas, sarrabulho,  grelos
com rojões,  bola da frigideira,  bolo da pedra, água 
d’unto,  bucho doce, migas doces ,pastéis mimosos, 
presunto de cor rosa-avermelhada de Fiães e 
Castro Laboreiro,  diversos enchidos. 

vinho alvarinho e vinhos verdes

Fim-de-semana Gastronómico 
 08, 09 e 10 de fevereiro | Melgaço

Fins-de-semana da Lampreia 
fevereiro e março | Melgaço

Festa do Alvarinho e do Fumeiro
26 a  28 de abril  | Melgaço

Alvarinho International Wine Challenge 
13 a 15 de junho  | Melgaço

Festa da Cultura 
1º fim-de-semana de agosto  | Melgaço



Loja de Turismo de Melgaço
Rua da Loja Nova 4960-558 Melgaço
Tel. | 254 402 440 | 251 402 437
E-mail | cristina.ribeiro@portoenorte.pt
Site | www.portoenorte.pt 

Centro de Informação de Castro Laboreiro
Vila - 4960-060 Castro Laboreiro
Tel. | 251 465 040
E-mail | museuclaboreiro@cm-melgaco.pt
Site | www.cm-melgaco.pt

OBSERVAÇÃO DE AVES Montanhas do PNPG 
e Zona Ribeirinha junto ao Rio Minho.
DESPORTO AVENTURA Rafting, canoagem, 
rappel, slide, salto pendular, tiro com arco, 
canyoning, paintball, treking, orientação, 
hidrospeed, kart-cross, passeios tt, waterball, 
insufláveis, passeios de btt, parapente.
Actividades de Ecoturismo  Passeios 
Equestres, centro hípico, passeios com pastores, 
arborismo, safaris fotográficos, passeios 
pedestres/eco-trilhos.

ALDEIAS HISTÓRICAS Castro Laboreiro, Branda 
da Aveleira.

Clube de Saúde Centro e Estágios de Melgaço
Localização | centro
www.melgacosportscenter.com 
Coordenadas GPS | N 42º  07’  06’  W 8º  16’ 15’ 

Cura Aquae, Termas de Melgaço EM
Localização | 4 km do centro
www.termasdemelgaco.pt 
Coordenadas GPS | N 42º  06’  21’  W 8º  16’  55’ 

Localização | 600m do centro



Festival de Sabores Mirandeses 
3º Fim de semana fevereiro | Miranda do Douro

Festival Intercéltico 
1º fim semana agosto | Sendim

Festival Itinerante da cultura 
tradicional L Burro i l Gueiteiro  
fim de julho | Miranda do Douro

Geada – Festival da Cultura Tradicional 
de Miranda do Douro 
26 a 28 de dezembro | Miranda do Douro

Romaria de Nossa Sr.ª do Naso  
de 6 a 8 de setembro | Póvoa 



desporto aventura BTT, TT , passeios 
pedestres, passeios de barco no rio Douro, 
canoagem, passeios de burro
OUTROS PONTOS DE INTERESSE Castros, 
miradouros, abrigo rupestre da Solhapa, igreja 
e cruzeiro de Malhadas, carreirão das Arribas / 
Pisões, árvores de interesse público: castanheiro, 
zimbro e azinheira. Tanoaria, cutelaria. 
Pauliteiros de Miranda.
Aldeias históricas Aldeia Nova, Picote, 
Atenor, Paradela







barrigas de freira, papudos, roscas, rosquilhos

Feira do Alvarinho 
1º fim de semana de Julho | Monção



MONÇÃO

Centro Tesal Termas de Monção
Localização | 500m  do centro

www.tesal.com

Ecopista (6.531 metros)
Percursos Pedestres 1PR, 1GR
Fauna raposa, javali, esquilo-comum , coelho-
-bravo, gineta-comum, ouriço-comum ,texugo-
-comum, garrano, lontra, corço.
Flora pinheiro-bravo, carvalho-roble, 
castanheiro, sobreiro, salgueiro, pereira-brava, 
amieiro-negro; pilriteiro; loureiro; gilbardeira; 
vidoeiro; azevinho; urze-irlandesa
Desporto de Aventura BTT, Passeios 
Pedestres
Outros Pontos de Interesse Centro 
Histórico; Palácio da Brejoeira; Parque Termal; 
Casa do Curro/Paço do Alvarinho; Cardenas
Aldeias Históricas Santo António de Val de 
Poldros 



                   FESTAS . FEIRAS . ROMARIAS

Festa em honra de S. Domingos e Nosso 
Senhor dos Aflitos
2º domingo de julho | S. Domingos 

Festa de Santa Bárbara e Santo Amaro 
penúltimo domingo de agosto | Noura

Festa de Santa Isabel 
último domingo de agosto | Jou

Festa de Santa Bárbara 
2º  domingo de agosto | Fiolhoso
                 
                 

                  INFORMAÇÃO TURÍSTICA 

Alameda 8 de maio
5090-142 Murça
Tel. | 259 510 120
Fax | 259 510 129
Email | gapcmmurca@mail.telepac.pt
Site | www.cm-murca.pt

Localização | 19,5 Km  do centro





Localização | 2,6 Km  do centro

Localização | 13 Km  do centro

Localização | 26 Km  do centro



O Castelo de Lindoso, situado no interior do Parque Nacional da 
Peneda Gerês e hoje sobranceiro a um dos maiores lagos artificiais 
da Europa (albufeira de Lindoso), foi tendo a seu cargo, ao longo de 
quase sete séculos de história, a importante função de defesa de 
uma passagem – a Portela de Lindoso e Vale do Cabril, espécie de 
fenda nos limites naturais da nossa raia seca – e de controlar uma 
terra antiga cuja ocupação humana remonta aos tempos neolíticos. 
Com alterações pouco significativas até ao séc. XVII, altura em que 
é construída a muralha Vauban em forma de estrela pentagonal, a 
fortificação permaneceu ocupada por guarnições militares até 1895, 
data a partir da qual foi desativada, passando a acolher a Guarda 
Fiscal. Na década de 1940, foi objeto de obras de restauro e conser-
vação, passando em 1976 para a administração do Parque Nacional 
da Peneda-Gerês e posteriormente, por acordo com aquela enti-
dade, para a gestão do Município de Ponte da Barca. De referência é 
também a eira de espigueiros situada nas proximidades do Castelo 
e que é a maior e uma das melhores preservadas aglomerações 
de espigueiros existentes em Portugal. Ao todo são cerca de seis 
dezenas destes magníficos exemplares que se erguem na encosta 
junto ao castelo proporcionando um enquadramento único.
Monumento Nacional, Dec. nº 20985 de 7-03-1932
Coordenadas GPS | 41º52´02´´N 8º11´56´´W

Site | www.cmpb.pt 

Parque Nacional da Peneda-Gerês – Porta do Lindoso 
Tel. | 258 578 141   E-mail | portalindoso@cmpb.pt

Observação de aves Serra Amarela
Desporto Aventura BTT, Passeios Pedestres, Passeios a 
Cavalo, Canoagem, River Trekking e Canyoning
Outros Pontos de Interesse Povoações da Ermida, Germil, 
Branda de Bilhares, Necrópole Megalítica da Serra Amarela, 
Barragem do Alto Lindoso, Antiga Central Hidroelétrica 
(Paradamonte), Albufeiras de Lindoso e Touvedo, Mosteiros 
de Bravães, Crasto e Vila Nova de Muía, Vila de Ponte da Barca. 
Aldeias Históricas Lindoso (Castelo, Parada e Cidadelhe)

Em pleno coração do Alto-Minho, Ponte da Barca 
deve o seu topónimo à barca que fazia a ligação 
entre as duas margens do Lima, transportando 
muitas vezes a bordo peregrinos a caminho de 
Santiago de Compostela. É a partir da construção 
da imponente ponte, em meados do séc. XIV, que 
é atribuído o nome a esta vila de S. João de Ponte 
da Barca. 
Ponte da Barca, possui muitos e diversos recursos 
em termos turísticos, como as suas pesqueiras 
no rio Lima (pesca da lampreia), a ecovia, coutos 
de caça, desportos náuticos e de montanha, pra-
ias fluviais e piscinas, um bom equipamento de 
restauração e de animação hoteleira, artesanato, 
folclore e uma gastronomia de excelência. 

Posta Barrosã, papas de sarrabulho, sarrabulho, 
cozido, cabrito da serra amarela, lampreia, sável 
e truta. 

rabanadas de mel, leite de creme (queimado) e 
bolo branco. 

vinho verde 

Romaria de S. Bartolomeu
19 a 24 de agosto | Ponte da Barca

Pai Velho - Entrudo Tradicional 
Carnaval | Lindoso 

Festa das Tradições 
maio | Ponte da Barca

Feira do Mel 
22 de dezembro | Ponte da Barca
                 
                 



Parque Nacional da Peneda-Gerês – Porta do Lindoso 
Tel. | 258 578 141   E-mail | portalindoso@cmpb.pt

Debruçado sobre o Rio Douro, o Porto é um dos 
destinos turísticos mais antigos da Europa. Em 
1996, perante a sua riqueza histórica foi classi-
ficada Património Mundial. Mantendo o seu 
carácter hospitaleiro e conservador, a cidade 
é, também, contemporânea e criativa, e de tudo 
isto dão testemunho as ruas, a arquitectura e os 
monumentos, os museus, os espaços de lazer, 
as esplanadas e as zonas comerciais, das mais 
tradicionais a espaços modernos e exclusivos. Os 
eventos animam o calendário cultural e desportivo 
anual, culminando no São João, a singular Festa 
da Cidade.

rabanadas com Vinho do Porto, pudim de gemas,
trouxas de ovos do convento de Avé Maria.

Vinho do Porto.

SÃO JOÃO
Todo o mês de Junho, com destaque para 
23 e 24 de Junho | Porto

N.ª SRA. DE SAÚDE
Fins de julho até 15 de agosto | Paranhos

S. BARTOLOMEU
Fins de agosto | Foz Douro

FESTA SENHORA DO PORTO
3º domingo de setembro | Bonfim

Tel. | 223 393 472   Fax | 223 323 303

Localização | 2 Km  do centro

Localização | 1,4 Km  do centro

Localização | 4,4 Km  do centro

Localização | 5,4 Km (R. do Freixo) e 8 Km (A20) 
do centro



cabrito à S. José, bacalhau assado na brasa 
e bifes à Romaria.

cavacas, charutos e rochas do pilar.

vinho verde.

Festa de S. José
19 de março | Póvoa de Lanhoso

S. Bento
11 de julho | Santo Emilião

S. Tiago
25 de Julho | Monsul

Romaria dos Bifes e dos Melões
1º domingo de setembro | Porto d’Ave, Taíde



Voltada para o oceano atlântico, a Póvoa de 
Varzim possui uma excelente frente marítima, 
com um imenso areal de fácil acesso. É servida 
por ótimas estruturas, incluindo o Casino, hotéis, 
restaurantes, bares, equipamentos desportivos e 
áreas de lazer. A praia e a longa marginal, espa-
ços privilegiados para o veraneio, são animadas 
ao longo do ano por diferentes atividades, para 
além de serem sempre um contexto apetecível 
para um passeio descontraído. O «Correntes 
D’Escritas», as Festas de S. Pedro e o Festival 
Internacional de Música são os eventos anuais de 
maior referência.

SEMANA SANTA 
data móvel | Póvoa de Varzim



A par da história e tradição, refletida no seu 
património e dinamizada através de uma oferta 
cultural diferenciadora, Santa Maria da Feira 
assume-se como um verdadeiro palco de ex-
periências, onde o visitante é desafiado a viver 
em pleno o espírito de cada evento e convidado 
a regressar sempre que a Cultura acontece: a 
Viagem Medieval em Terra de Santa Maria da 
Feira, o Imaginarius – Festival Internacional de 
Teatro de Rua e a Terra dos Sonhos são três 
dos projetos culturais de referência.

assado misto de carnes, caldeirada de Natal

fogaça da feira, caladinhos

Festa das Fogaceiras 
20 de janeiro | Santa Maria da Feira

Semana Santa 
(semana móvel) | Santa Maria da Feira

Festa da Rainha Santa Isabel
julho | Arrifana 

Viagem Medieval 
primeira semana de agosto | Santa Maria da Feira

Festa de Nossa Senhora da Saúde
15 de agosto | Fornos, Lourosa, Louredo e Vila Maior 

CASTELO DE SANTA MARIA DA FEIRA
O Castelo de Santa Maria é um dos mais notáveis 
monumentos portugueses, onde está representada 
uma diversidade de recursos defensivos utilizados 
entre os séculos XI e XVI. Considerado peça única da 
arquitetura militar portuguesa, teve um papel deci-
sivo em muitas ocasiões da História, sublinhando-se 
a sua participação nas ações militares e políticas no 
apoio à causa independentista de D. Afonso Henriques.
Da sua estrutura mais primitiva ainda se conservam 
muitos elementos, desde o aparelho pré-românico, 
assim como a porta principal da torre, adivinhando 
uma configuração de inspiração islâmica exibida na 
forma das suas aduelas. A atual estrutura do monu-
mento resulta em grande parte das diversas trans-
formações realizadas pelos senhores da Terra de 
Santa Maria, mais tarde transformado em condado da 
Feira. O castelo, que foi o reduto militar e administra-
tivo de uma vasta região que se designou por Terra 
de Santa Maria, é hoje um polo de atração turística e 
cultural de grande reputação, considerado o ex-libris 
patrimonial do concelho de Santa Maria da Feira.
 

Localização | 8,2 Km  do centro



Localização | 6,5 Km  do centro

as mantas e tapetes executados em teares 
manuais, bem como os trabalhos realizados em 
ferro forjado e em granito.

bacalhau, cabrito assado, coelho à caçador, rojões, 
papas de sarrabulho e cozido à portuguesa.
jesuítas, limonetes, bolachas conventuais do Mosteiro 
de Sta Escolástica e doces de ovos.

vinho verde ( branco, tinto e espadeiro) e licor de 
Singeverga, feito pelos Monges Beneditinos do 
Mosteiro de Singeverga, em Roriz.

Festas de S.  Rosendo 
1º domingo de março  | S. Miguel do Couto

Festas de S. Bento 
11 de julho | Santo Tirso

Festas de Sanguinhedo 
Último fim de semana de julho  | Santo Tirso

Festas de Nª Srª da Assunção 
15 de agosto  | Monte  Córdova 





Localização | 26 Km do centro

Termas da Moimenta 
Localização | centro da vila
www.facebook.com/termasdamoimenta  
Coordenadas GPS | 41° 42’ 53 N 8° 18’ 52 W

Festas Concelhias em honra de S. Brás
1º fim de semana de agosto | Terras de Bouro
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desportos náuticos e desportos radicais.
Outros pontos de interesse Estância Termal do Gerês, 
Via Romana, Mata da Albergaria, S. Bento da Porta Aberta, 
Marina de Rio Caldo e Albufeira da Caniçada.
Aldeias Históricas Covide, Santa Isabel do Monte, 
Ermida, Brufe e Cutelo.







e os bordados, recentemente certificados, a assídua 
e qualificada animação cultural, são outros atributos 
que fazem de Viana do Castelo uma cidade extrema-
mente atrativa para todas as vertentes de turismo.

bacalhau à Viana, bacalhau à Margarida da Praça, 
sarrabulho, rojões, cabrito assado, lampreia, sável, 
truta, outros peixes e mariscos.

torta de Viana, meias-luas de Viana, rabanadas, leite-
creme, arroz doce, sidónios, aletria com ovos, pão-de ló.

vinhos verdes (branco tinto e rosé, com destaque 
para as castas loureiro e vinhão).

20 de agosto e fim de semana mais próximo | Viana 
do Castelo

Parque Ecológico Urbano 
Centro de Monotorização e Interpretação 
Ambiental

Localização | 700m do centro

Localização | 2,5 Km do centro

Viana Welcome Center
Rotunda da Liberdade (junto à Praça da Liberdade)
Tel. | 258 098 415 
E-mail |  vianawelcomecenter@gmail.com
Site | www.vivexperiencia.pt/ vianawelcomecenter



Localização | 1 Km do centro

de prestígio, as Festas de São João, o Curtas Vila 
do Conde - Festival Internacional de Cinema, a 
Feira Nacional de Artesanato, a Feira de Gastro-
nomia “Cozinha à Portuguesa” e a Feira de Ativi-
dades Agrícolas “Portugal Rural”.

6 agosto |  Vila do Conde

FEIRA DE GASTRONOMIA “COZINHA À PORTUGUESA”
Última semana de agosto |  Vila do Conde

FEIRA DE ATIVIDADES AGRÍCOLAS “PORTUGAL RURAL”
Início de setembro  |  Vila do Conde

, petinga à Moda das Caxinas.
à Marinheiro, peixes,

Localização | 1 Km do centro

Tel. | 252 640 810 
E-mail | geral@paroquiadeviladoconde.pt



debulho de sável, arroz de lampreia, lampreia à 
Bordalesa e cabrito do monte assado no forno.
biscoitos de milho.

Festa de S. João de Campos
24 de junho | Campos

Festas Concelhias em Honra de 
S. Sebastião
1º fim de semana de agosto | Vila Nova de Cerveira

Festa de Nossa Senhora da Ajuda
8 de setembro  | Vila Nova de Cerveira



O Concelho de Vila Nova de Foz Côa, Capital da 
Amendoeira em Flor e situada no extremo norte 
do Distrito da Guarda, destaca-se pela produção 
de excelentes vinhos, amêndoa e azeite. A prin-
cipal actividade industrial do concelho consiste 
na exploração de pedreiras de xisto, considerada 
única no país. Visitar o concelho de Foz Côa e 
os seus dois patrimónios mundiais (Alto Douro 
e Gravuras Rupestres) é redescobrir a nossa 
história, é acompanhar o processo milenar que 
desvenda o património natural, artístico e cultural 
em complementaridade com a rusticidade e a 
beleza paisagística da região.



O concelho de Vila Pouca de Aguiar situa-se 
a norte do Distrito de Vila Real, entre as 
serras do Alvão e da Padrela. Integrado numa 
região característica pela fertilidade do solo e 
por um clima típico da Terra Fria transmon-
tana, o concelho é essencialmente agrícola, 
destacando-se a produção de batata do Alvão, 
bem como a castanha e o mel de urze da Padrela. 
Entre os recursos turísticos mais relevantes, 
destaca-se o rico património histórico-cultural do 
concelho, o termalismo associado à vila de Pedras 
Salgadas, e a diversidade do seu património 
natural, em plena paisagem de montanha.

                               GASTRONOMIA E VINHOS

Cabrito assado com arroz de forno, enchidos 
(salpicão, moura, alheira e linguiça) cozido à 
transmontana, vitela maronesa acompanhada 
com batata do Alvão e grelos, arroz de cabidela, 
cogumelos silvestres, castanha assada.

Pudim de castanha, bolos e tortas de castanha, 
rabanada com mel, leite creme dourado, compotas 
(abóbora, framboesas, amora, tomate, cereja e chila).

                  FESTAS . FEIRAS . ROMARIAS

Feira do Granito e do Concelho de Vila 
Pouca de Aguiar
junho |  Vila Pouca de Aguiar

Festival do Ouro Romano
julho |  Vila Pouca de Aguiar | Tresminas

Festas da Vila e do Concelho de Vila 
Pouca de Aguiar
agosto |  Vila Pouca de Aguiar

Tradicional Feira das Cebolas
setembro | Vila Pouca de Aguiar

Feira Gastronómica de Vila Pouca 
de Aguiar (cabrito, castanha, cogumelos)
novembro | Vila Pouca de Aguiar



                    NATUREZA

AGUIARNATURE | Rede de Interpretação de Espaços 
Naturais: Inclui 6 trilhos pedestres interpretados, em plena 
Rede Natura 2000, cuja visita está apoiada por topoguias 
desdobráveis, painéis interpretativos e observatórios de 
fauna.
Parque Natural do Alvão | 40km

                  SAÚDE E BEM-ESTAR

Termas de Pedras Salgadas 
Localização | 7,5Km do centro
www.aguadaspedras.com  
Coordenadas GPS | 41º 32´46.12´´N,7º 36´22.44´´W



A cidade de Vila Real está situada a cerca de 450 
metros de altitude, sobre a margem direita do 
rio Corgo, um dos afluentes do Douro. Localiza-
-se num planalto rodeado de altas montanhas, 
em que avultam as serras do Marão e do Alvão. 
O Concelho de Vila Real, sem prejuízo da feição 
urbana da sua sede, mantém características 
rurais bem marcadas. Atualmente, Vila Real vive 
uma fase de crescente desenvolvimento, a nível 
industrial, comercial e dos serviços, com relevo 
para a saúde, o ensino, o turismo, apresentando-
-se como local de forte atração para o investi-
mento externo.

                                GASTRONOMIA E VINHOS

vitela assada com arroz de forno, cabrito assado 
com arroz de forno, tripas aos molhos, covilhetes, 
carne maronesa, joelho da porca, pratos de 
bacalhau, cozido à Portuguesa, milhos, bola de 
carne, enchidos.

pastéis de toucinho ou cristas de galo, pastéis de 
santa clara (conventuais), tigelinhas de laranja, 
pitos de santa luzia, cavacórios, bexigas, santórios, 
ganchas, covilhetes.

                  FESTAS . FEIRAS . ROMARIAS

Feira de S. Pedro ou dos Pucarinhos
28 e 29 junho | Centro Histórico

Festa de NOSSA SENHOra da Pena
2º fim de semana de setembro  | Mouçós

Festa de S. Lázaro
domingo anterior ao Domingo de Ramos | S. Pedro

Festa de Santa Luzia
13 de dezembro| Folhadela
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O Concelho de Vimioso, distrito de Bragança, 
está dotado de um complexo turístico, consti-
tuído pelas piscinas municipais, campo de ténis, 
pavilhão multiusos, parque de campismo e, a 
curto prazo, as Termas de águas sulforosas. 
A flora e a fauna compõem um cenário único 
no país. O visitante que chega ao concelho de 
Vimioso pode desfrutar de um património natural 
e paisagístico, autêntico e único.

Feira Anual de São Lourenço 
10 de agosto  | Vimioso

Srª do Castelo 
15 de agosto  | Algoso

S. Bartolomeu
24 de agosto  | Argozelo

Srª das Graças 
Último domingo de agosto  | Carção
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