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Ficha Tecnica | Technical Data

Nome do Percurso | Walk name: Trilho Entre o Neiva e o Atfantico “Percurso do Vento e do Céu / Trail
between the N and the Atlantic

Entidade Promotora | Promater: Municipio de Espusende / Esposen

Localizagéo do Percursa | Location: Antas e Belinho, Esposende

Tipo de Parcurso | FootPath Type: Pequena Rota (PR) e circular / Circular and Short Route (PR

Brau de Dificuldade | Dificulty level: F&

Cota minima atingida | Minimum height reached: 0,4m

Cota méixima atingida] Maximum height reached: 22,0m

Pontos de Interesse | Points of interest: Paisagem Agricola das Veigas Litoral e Tradicional, Observatrio
da Paisagem, Capela de St.* Tecla, Zona Litoral, Foz do Rio Neiva

Néo saia do percurso marcado e sinalizadk z ted route

Evite fazer ruido e barulhos desneces:

Respeite a propriedade privada. | Respect.

Néo incomode os animais. |

Néo recolha plantes, animais ou rochas. |

Nao faga fogo. | Do not make

Evite andar sozinho |

Néo abandone o lixo, leve-0 até ao respetivo local de recolha. | Do o tbage, take i o the respec




Through the path of thd wind and the sky we can observe the meeting point of the
Atlantic coast and the River Neiva plain, resulting on a river mouth of unusual reduced
proportions

Throughout the coastal fne, the white pebble beaches overlap the slate outcrops that

protect the old dunes. This dune system separates the sea from the agricultural plain,

dotted by the Mediterranean and maritime pine woodland, and reed beds.

the marks of ancient man cultures still persists through the mill

engines, &lso used to sqw and tread the flax. Here, several animal species converge,

like the trout or the Ibefian nase, even mammals such as the otter, besides seversl
estuary bird species.
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TRILHO ENTRE O NEIVA E O ATLANTICO
PERCURSO DO VENTO E DO CEU ;

Através do percurso do vento e do céu, interessa perceber o encontro da frente litoral
stlantica com a frente ribeirinha do rio Neiva, cuja foz tem proporcaes invulgarmente:
reduzidas.

Ao longo da frente litoral atlantica, as praias de seixos brancos, rolades, que se justapdem
a afloramentos de xisto mosqueado prategem um cordao dunar extremamente antigo,
que separa o mar da planicie agricola, ponteada por matas de pinheiros-mansos e
pinheiros-bravos e canigal.

Na frente ribeirinha do rio Neiva persistem as marcas das antigas culturas do Homem,
através dos engenhos de moer, serrar e pisar o linho. Para aqui confluem diversas
espécies animais, desde espécies piscicalas como a truta e & boga, até mamiferos
como a lontra, para além da avifauna estuarina.




