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Ficha Tecnica | Technical Data

Nome do Percursa | Walk name: Trilho Entre o Cavado e o Atlantico Do Vento e do Rio™/ Trail between the
Cévado and the Atiantic "Footpath of the Wind and the River"
e Promotora | Promots icipio de Esposende / Esposende Muni

8'46'30.82"W | Ofir Nautic Club
Distancia Percorrida | Distance Travele

Om
ingida| Maximum height reached: 18,0m
Pontos de Interesse | Points Capela e Facho de Nossa Senhora da Bonanga,
Cemitério Medieval das Barreiras, Miradouro sobre o Estuario do rio Cavado,
Miradouro sobre a foz do rio Cavado e Zona Dunar.

Néo saia do percurso mancado e sinalizado. | Do not leave the merked end signposted rute.

Evie fazer ruido e barulhos desnecessérios. | Awid

Respeite a propriedade privada. | Respect prvate property.

Néo incomode os animais. | Do notdistrb the

Néo recolha plantas, animais o rochas. | Do not

Nao faga fogo. | Do o make fres.

Evite andar sozinho. | Avoid weking alone

Nao abandone o lixo, leve-0 até ao respetivo local de recolha. | Do ot eave gerbage, teke i o the respes
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b% TRAIL BETWEEN THE CAVADO AND THE ATLANTIC \ TRILHO ENTRE O CAVADO E O ATLANTICO
PERCURSO DO VENTO E DO RIO

Through the footpath of the Wind and:
the River we experience the two
of Restinga de Ofir, one facing the:
legendary «Cavalos de Fao» on the
ocean, the other the estuary of River PALMEIRA
Cavado. The latter, dominated by thri DEFARO
and common rush, is an excellent point

for the observation of birds, such as magpies, cormorants, sea gulls and mallards, besides

other migrating species. The two distinct faces of the sandbank are separated by a dense

Mecd e woodland, mostly planted in the 1940s as an attempt to

prevent the sand dune system's erosion, extended ta the extreme South paint of the wa

Através do percurso do Vento e do Rio interessa perceber as duas faces da Restinga
de Ofir; uma delas voltada para os lendarios «cavalos de Fao» no oceana Atlantico, € a outra
para o estuério do rio Cavado, onde se observa vegetacao como o Junco e a Arméria,
para além de uma rica avifauna da qual se destacam a pega-abuda, o corve-marinho,
a gaivata e o pato-real, para além de espécies migratorias que tornam este local num
excelente ponto para a observacao de passarcs.

Estas duas faces distintas da restinga sao separadas por uma mata de pinheircmanso
& pinheiro-bravo que se estende para o extremo Sul do percursa, num densa pinhal que
tem como origem o plantio de pinheiro bravo na década de 1940, numa tentativa de

atenuar & erosao do sistema dunar. O percurso € contido nos seus exiremos por
Throughout the walk there are points of interest such as the old lighthouse and «Facho» - ;s pontos de interesse, constituidos pelo antigo Facho e o Farol de Nossa Senhara da
of Nossa Senhora da Borjanca and the «Bamreirasy Necropolis to the South, as well as an : = Bonanca, para além da Necropole das Barreiras, a Sul, e de um ponto de vista
excellent viewpoint over tHe mouth of River Cavado and the city of Esposende, to the North: EOTEECS RIOTINTO privilegiado sobre a foz do rio Cavado e a cidade de Esposende, a Norte.

The «Barreirasy Necropolis, dated from XXV centuries is implanted under dunes and > A Necropole das Barreiras, datada dos séculos XI-XV encontra-se implantada sob.

i lage. The dunas, sendo um dos testemunhos da comunidade medieval desta pequena vila
graves in slate and granite are oriented according to the W-E direction. Within this area piscatdria. As sepulturas em xisto e granito encontram-se orientadas na direcao W-E.
of 336 m?, several fragments of pottery and coins were collected, from a bu ICNE @ ) GSPOSENDE Nesta 4rea de 336 m? foram também encontrados restos de um edificio de onde

whose remains were fol \WWW.VISITESPOSENDE.COM bl POLISLITORAL ‘imara mun foram recolhidos véarios fragmentos de cerémica e moedas.
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