PERCURSO PEDESTRE

PELA ARRIBA FOSSIL

recentes, poderéd apreciar vestigios que marcam a presenca do homem
por estas paragens - délmens (da Portelagem e Arribadas/Cruzinha)
e mamoas (cerca de 5 mil anos). Ha ainda os castros ou cividades
(Castro de S. Lourenco), que abrigaram os povos galaicos antes da
chegada dos romanos. Com o advento da romanizagé&o, ja sob a égide
dos Imperadores cristdos, os povos desceram para as planicies, sendo
a génese de muitas paréquias do Minho. No mundo medieval o monte
de S. Lourenco serviu de base a edificacdo de um pequeno castelo, que
tera sobrevivido aos ataques de Normandos (Vikings) e almoravidas. O
tempo acabou por sepultar estes vestigios do passado que, lentamente,
vao sendo trazidos a superficie através de escavagdes arqueolégicas.

Fruto da fé e devogcdo popular surgiram, pontualmente, ao longo da
arriba féssil, debrucadas para o mar, as capelinhas de S. Lourenco e
Senhora da Guia, além de uma pequena ermida, dedicada a Senhora
da Paz. Destes miradouros, por exceléncia, podera apreciar aves e a
bela paisagem costeira. No campo etnografico, poderemos imaginar
a azafama moageira dos moinhos de vento e das azenhas copeiras da
Abelheira, que em outros tempos eram parte importante da economia
local.
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Este percurso de Pequena Rota esta integrado na Rede Municipal de
Percursos Pedestres do concelho de Esposende e encontra-se sinalizado
nos seus 12.4km. Desenvolvendo-se ao longo da costa, pela Arriba
Féssil, visitamos as freguesias de Belinho, Mar, Marinhas, Vila Cha e
Palmeira de Faro. Os pontos de partida ser&o: a norte o parque de
estacionamento do santudrio ou junto a escadaria de acesso ao Monte
da Sr.? da Guia; a sul poderemos caminhar a partir do Monte Faro
(Palmeira).

O percurso é uma excelente forma de conhecer o concelho de Esposende,
e permite descobrir o patriménio natural, cultural e paisagistico.
Proporciona ainda um contacto directo do pedestrianista com a floresta,
oferecendo-lhe a observacéo da flora e fauna locais. Outra grande mais
valia é a beleza paisagistica, que possibilita a visualizacdo panoramica
de uma ampla area da orla costeira, desde a Pévoa de Varzim até Viana
do Castelo, ou ainda locais tao distantes do interior como o templo do
Bom Jesus de Braga e a Serra d'Arga.

Calcorreando grande parte da crista da arriba fossil - formada ha cerca
de 80 mil anos - podera encontrar inimeros vestigios de fésseis coevos
do surgimento das primeiras plantas terrestres. De épocas mais
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1. MIRADOURO E SANTUARIO DA SENHORA DA GUIA

3 2 ALTO DO MONTE CRASTO
3 MIRADOURO E CAPELA DA SENHORA DA PAZ

4 MOINHOS DA ABELHEIRA

5. DOLMEN DA PORTELAGEM

6. MIRADOURO CAPELA E CASTRO DE SAO LOURENCO

7. DOLMEN DA CRUZINHA

8. MIRADOURO DO MONTE DE FARO
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SINALETICA
Nao saia do percurso marcado e sinalizado. é
Evite fazer ruidos e barulhos desnecessarios. INTcIO/FIM
Respeite a propriedade privada. [—
]

N&o incomode os animais. CAMINHO CERTO
Nao recolha plantas, animais ou rochas.

Nao faca fogo. cami

N

INHO ERRADO

?

PARA A DIREITA

Evite andar sozinho.
N&o abandone o lixo, leve-o até ao respectivo local de recolha.
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Legenda

4g observacdo de animais

observacao de aves
observacao de flora
patrimaénio religioso
patrimdnio arqueoldgico

miradouro

Ficha Técnica

Nome do Percurso: Pela Arriba Fossil: da Senhora da Guia ao Monte de Faro

Entidade Promotora: Camara Municipal de Esposende

Localizacado do Percurso: concelho de Esposende; freguesias de Palmeira de Earo, Vila Chj

Marinhas, Belinho e Antas

Tipo de Percurso: Pequena Rota, linear e aberta

Ambito do Percurso: Historico, Paisagistico e Natural

Ponto de Partida: Miradouro e Capela da Senhora da Guia / Miradouro do Monte de Faro

Ponto de Chegada: Miradouro e Capela da Senhora da Guia / Miradouro do Monte de Farg

Distancia Percorrida: 12.4 km

Duracéo do Percurso: 5h00

Grau de Dificuldade: Médio/Facil

Cota Minima Atingida: 85 metros (Palmeira de Faro)

Cota Maxima Atingida: 235.2 metros (Porrinhoso)

Pontos de interesse: Miradouro e Santuario da Senhora da Guia, Miradouro e Capela da Senhora
da Paz, Moinhos e Azenhas da Abelheira, Délmen da Portelagem, Castro,
Capela e Miradouro de Sao Lourenco, Centro Interpretativo de Sdo Lourenco,
Délmen da Cruzinha/Arribadas e Miradouro do Monte de Faro

Epoca Aconselhada: todo o ano (dependente das condicdes meteorolégicas)

Material necessario/recomendado: sapatilhas/botas de montanha e roupa adequado a caminhar

no campo/natureza e as condicdes atmosféricas do dia



