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Gastronomia:
do grego antigo: gastros = estbmago e nomia = lei ou conhecimento

Arte que engloba a culinaria (oficio de preparar alimentos, bebidas) e
a matéria-prima de que se valem os profissionais para a elaboracao
dos pratos e todos os recursos culturais ligados a esta criacao.
A culinaria varia de regiao para regiao, nao sO0 nos ingredientes,
como também nas técnicas culinarias e nos proprios utensilios.

in “Manual Pratico de Turismo de Culinaria da APTECE”
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A GASTRONOMIA...

« Memoéria dos Saberes, Sabores, Aromas e TradicoOes;
- E UMA COZINHA DE AFECTOS;

* Reflexo do Pais e das suas varias “Nacoes”;

- Imagem do Passado nos dias de Hoje;
 Recordacao para o Futuro;

* Um Produto Turistico por Exceléncia!

* Mais que um momento, € uma experiéncia!
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O Panorama Atual...

* Falso Conhecimento

* Imensidao de variantes (reflexo da familia)

* Adulteracao abusiva permitida e aceite

* Desconhecimento dos Clientes (interpretacao pessoal)
* Aculturacao

* Opressao Economica

* Desperdicio (realidade ou pré-conceito?)
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Riscos para a gastronomia

 Aparecimento novas Formas de “Comer”’;
* Desvalorizacao da refeicao em familia;
 Falta de Tempo;

* Inadequacao Nutricional;

e Custo.
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O Futuro ...

* Valorizar o “local” - Produtos, técnicas, receitas;
* Nicho de Mercado;

« Cada vez mais cara;

* “Fechada numa Redoma” morrera;

* Vertente mais econdmica sera uma réplica em termos de Imagem,
mas nunca em termos de Sabores, Aromas e Texturas;

-Repensar a alimentagcao desde o ensino pré-escolar até ao
universitario;

«Comunicar as vantagens.
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O turismo gastronémico esta relacionado com a viagem feita
para destinos onde a comida e as bebidas do local sao atrativos
suficientes para motivar a viagem, sem envolver necessariamente a
experiéncia culinaria.

O turismo culinario esta relacionado com a experiéncia em torno
das artes culinarias, ndo apenas no usufruto da refeicao, mas na
‘procura de uma experiéncia unica e memoravel’ que perdure na
mente do turista.
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lan Yeoman, classifica os turistas de acordo com os seus interesses em gastronomia:

¢ Gastro turistas:

Especialistas / adoram fazer o papel de criticos / optam por restaurantes com oferta de alta qualidade.

¢ Foddies:

Entusiastas semi-dedicados / atencdes voltadas para os canais de tv e revistas especializadas e destinos com
a mesma cultura gastronémica / interesse na comida sazonal de boa qualidade e produzida localmente.

¢ Interessados:

A gastronomia ¢é indispensavel para as suas férias / Consomem comida local sem qualquer pré-plano /apreciam
uma visita a um mercado de produtores locais.

*¢* Descomprometidos:

A gastronomia contribui para a sua satisfacdo nas férias / Saboreiam a gastronomia local, mas sem qualquer
iniciativa.

¢ Desinteressados:
Nao consideram a gastronomia como um elemento que contribua para a sua satisfacdo em férias / néo séo
negativos para com degustagao de comida local.

¢ Cépticos a experiéncia:

Individuos que néo tém interesse em saborear a gastronomia local, mas procuram apenas a sua de origem /
podem ter em atencdo a sua oferta gastronémica nativa, na preparagéo de viagem.

in “Manual Pratico de Turismo de Culinaria da APTECE”
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** No Reino Unido, o turismo de culinaria = c. 8 bilides USD/ano, com a
street food a ter um lugar de evidéncia;

* Os festivais gastronémicos sao ja considerados um destino turistico;
» Estimam-se em cerca de um milhao os turistas culinarios
internacionais que viajam por ano, num universo de 1.322 milhdes de
viajantes (dados de 2017),

¢ Os turistas culinarios tendem a ser casais com poder de compra, entre
0S 35 a 55 anos ou mais, mas nao se limitando exclusivamente a nenhum grupo
demografico ou étnico,

*» A WFTA (World Food Travel Association) afirma que, em média, os
turistas culinarios gastam cerca de 980€ por viagem, com mais de um
terco (36%) gasto em atividades ligadas a gastronomia, podendo mesmo

atingir os 50%.
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Actividades onde o turista culinario gosta de se envolver:

¢ Visitas a unidades agricolas de interesse;

¢ Workshops/Aulas sobre gastronomia e vinho;

¢ Festivais gastronomicos;

¢ Visitas a unidades de restauracao em ambiente especial;

¢ Refeicoes ao ar livre;

¢ Degustacao e visitas a cervejarias artesanais, mercados étnicos e
mercados de produtores locais;

¢ Frequentar restaurantes que disponham de receitas locais e utilizem
produtos tipicos locais.

in “Manual Pratico de Turismo de Culinaria da APTECE”

PORTUGAL

escolas

Gastronomia e Vinhos - Produto turistico estratégico - Paulo Morais Vaz/Mail8




FOOD TOURISM INDUSTRY CATEGORIES

FOOD & BEVERAGE TRAVEL & HOSPITALITY

RESTAURANTS, BARS, e COOKING SCHOOLS & CLASSES @ DESTINATION MARKETING CULINARY LODGING
TASTING ROOMS, CATERING & ORGANIZATIONS )
OTHER FOOD & DRINK SERVICE CULINARY EVENTS o CULINARY ATTRACTIONS
CULINARY TOUR OPERATORS,
O FOOD PRODUCERS & CULINARY RETAIL & GROCERY PACKAGES, GUIDES & @ MEETINGS & CONVENTIONS
MANUFACTURERS > TRAVEL AGENTS

@ FARMS & FARMERS' MARKETS
9 DRINK PRODUCERS &

MANUFACTURERS
FOOD & DRINK DISTRIBUTORS
WORLD’S FOOD
© World Food Travel Association
O TRADE GROUPS & ASSOCIATIONS 0 PROFESSIONAL SERVICES o CONSUMERS
@ STUDENTS & RESEARCHERS TECHNOLOGY PLATFORMS
9 MEDIA @ GOVERNMENT

CONSUMERS
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“O prato nacional é..., um produto do
génio coletivo, ninguém o inventou e
inventaram-no todos...”

Fialho d’Almeida
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Obrigado!
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ESCOLAS DE
HOTELARIA
E TURISMO

QUEM SOMOS E
ONDE ESTAMOS?
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