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MEXE OS TEUS SENTIDOS!

VIANA DO CASTELO . A DESCOBERTA COMECA

CASTELO

NO MAPA!

RIO NEIVA P - KITESURF
SURF & PADDLE
- SURF
-PADDLE
PASSEIOS FLUVIAIS
4-BARCA/BARCO
- CAIAQUE
- PASSEIOS A CAVALO
7 - PERCURSOS PEDESTRES *
-PERCURSOS DE BICICLETA *
9 - BIRDWATCHING
-GOLFE
11- CULTURA & CRIATIVIDADE **
- GASTRONOMIA **

BELINHO

* CONSULTAR TODA A REDE
DE PERCURSOS E VIAS CICLOPEDONAIS:

PALMEIRA
DE FARO BARCELOS WWW.VISITESPOSENDE.COM

** INFORMAGOES OU CONSULTAR
TODAS AS OFERTAS EM:

N. 103-1
BARCELOS

CENTRO DE INFORMAGAO TURISTICA
DE ESPOSENDE (CIT)

AVENIDA ENG. EDUARDO DE ARANTES
E OLIVEIRA, ESPOSENDE

TELF +351253 961354
OCEANO CIT.ESPOSENDE@CM-ESPOSENDE.PT
ATLANTICO WWW.VISITESPOSENDE.COM

POVOA DE VARZIM



MEXE OS TEUS SENTIDOS
E DEIXA-TE SOBREVOAR PELOS
CEUS DE ESPOSENDE!

KOOK PROOF

RUA DA CENTRAL, N5 C - ESPOSENDE
+351938 332 245 + +351939 990 070
INFO@KOOKPROOF.COM

ELEMENTFISH

CAMINHO PADRE MANUEL SA PEREIRA, FAO - ESPOSENDE
+351939 850 587

INFO@ELEMENTFISH.COM

Esposende detém condicoes de exceléncia para
apratica de kitesurf. Tendo o vento como o melhor
aliado,rasgar o céu € uma aventura anao perder,
onde aadrenalina atinge o seu expoente maximo.
Atreve-te a viver uma das aventuras mais coloridas
e destemidas datua vidal

GKS - GO KITE SCHOOL

CENTRO DE ACTIVIDADES NAUTICAS - FORUM ESPOSENDENSE
AV. ENG® EDUARDO DE ARANTES E OLIVEIRA - ESPOSENDE
+351961962 197

GOGOGO.GKS@GMAIL.COM

SENSE OF OFIR

CAMINHO PADRE MANUEL SA PEREIRA, N¢ 1204, FAQ - ESPOSENDE
+351932 045 280

INFO@SENSEQFOFIR.COM
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MEXE OS TEUS SENTIDOS

E VEM DOMAR AS AGUAS
DE ESPOSENDE!

ONDA MAGNA

PRAIA DE OFIR, FAQ - ESPOSENDE

+351960 461844 - +351914 007 596
ONDAMAGNA@GAMAIL.COM + SURFSHOOL@ONDAMAGNA.COM

ESPOZENDE SURF SCHOOL

PRAIA SUAVE MAR - PRACA 15 DE MAIO - ESPOSENDE
+351919 442123 - +351961410 360
INFO@ESPOZENDESURFSCHOOL.COM

THE SOURCE SURF ACADEMY
AVENIDA DA COLONIA, APULIA - ESPOSENDE
+351932 255745 + ENES.GONCALOGGMAIL.COM

Entre omar, que banha erefresca osinebriantes 18 km
danossa costa atlantica, sem esquecer os singulares
rios Neiva e Cavado, a emocdo de navegar asnossas
aguas é umaaventura unica e deveras desafiante.

Deixa-te de ondas e apura a tua destreza e agilidade!

PRORIVER

RUA CANDIDO VINHA, N2 20, FONTE BOA - ESPOSENDE
+351962767 420 - +351960 354 032
PRORIVER.LAZER@GMAIL.COM

LUHU SURF CO.

RUA BECO DA AV. DA COLONIA, N° 33, APULIA - ESPOSENDE
+351961216 947 + +351915 603 616
INFO@LUHUSURFCO.COM

SALT FLOW

PRAIA DE OFIR, AVA ANTONIO VEIGA, FAQ - ESPOSENDE
+351918 365238 + +351931761831+ +351932 386 116
HELLO@SALTFLOWSURF.COM



MEXE OS TEUS SENTIDOS
E VEM NAVEGAR SOBRE
AS AGUAS DE ESPOSENDE!

PRORIVER

RUA CANDIDO VINHA, N° 20, FONTE BOA - ESPOSENDE
+351962767 420 - +351960 354 032
PRORIVER.LAZER@GMAIL.COM

AQUAJET - EQUIPAMENTOS NAUTICOS

AVENIDA COMENDADOR FRANCISCO

ALVES QUINTAS, N 693 - ESPOSENDE

+3512563 824 331+ +351 914099678 + GERAL@AQUAJET.PT

AIS

Entreatranquilidade e ainquietude, vem respirar
os aromas dos nossosrios e descobrir os segredos

e orequinte de uma beleza natural absolutamente
incomparavel e de tirar o félego! Respirar os ares

de Esposende € sentir a salinidade da maresia,
operfumeaiodo e oaromaasargaco, retemperando
astuas melhores energias e aavidez de viver cada
segundo como se fosse o ultimol!

FORUM ESPOSENDENSE & CENTRO DE VELA DE ESPOSENDE
CENTRO DE ACTIVIDADES NAUTICAS DO FORUM ESPOSENDENSE
AV*ENG? EDUARDO DE ARANTES E OLIVEIRA - ESPOSENDE
+351253 964 836 + +351966 342 893
ASSOCIACAO@FORUM-ESPOSENDENSE.PT
INFO@FORUM-ESPOSENDENSE.PT



MEXE OS TEUS SENTIDOS E VE
TESTAR A TUA PERICIA

E CAPACIDADES DE DESTREZA
E ADESTRAMENTO!

CLUBE HiPICO DO NORTE

CAMINHO DO AREAL S/N, GANDRA - ESPOSENDE
+351966 614 798 - +351963 662 349 - +351927 427 567
GERAL@CNH.PT

EQUIVAU

RUA DE JOUVE, RIO TINTO - ESPOSENDE
+351965 009 490
EQUIVAU@GMAIL.COM

A CAVALE ™

Envolto em paisagens absolutamente arrepiantes,

o hipismo em Esposende desperta as tuas melhores
sensacdes e, simultaneamente, desenvolve as tuas
capacidades motoras e intelectuais. As sinergias
criadas entre a natureza, o treinador, o cavalo,

e o praticante sdoreveladoras de crescentes lacos
de cumplicidade, afectividade e de respeito pela
natureza e pela vidaanimal.

OMB - CENTRO EQUESTRE
CAMINHO QUINTA DA MATA BRAVA, N©744 - ESPOSENDE
+351939 335 080 + QUINTADAMATABRAVA@GMAIL.COM
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MEXE OS TEUS SENTIDOS E VEM s momcos s ientadosms Redotunicinal

DESVENDAR 0S TRILHOS MAIS  €ciittuat aeeatiatea percorrer ecescobrsostrinos

ENIGMATICOS DE ESPOSENDE! i meeeo concan vitumbranco aspeiagens o
incriveis e arrepiantes. Cada percurso oferece

detalhes que te vao deixar as melhores memorias
e comuma enorme vontade de repetir!

CENTRO DE INFORMAGAOQ TURISTICA DE ESPOSENDE (CIT)
AVENIDA ENG® EDUARDO DE ARANTES E OLIVEIRA, ESPOSENDE
TELF +351263 961354 « CIT.ESPOSENDE@CM-ESPOSENDE.PT

WWW.VISITESPOSENDE.COM/PT



MEXE OS TEUS SENTIDOS E VE
PEDALAR CONNOSCO!

PROPEDAL

AV. DR. HENRIQUE BARROS LIMA, N® 4 - ESPOSENDE
+351966706 638

GERAL@PROPEDAL.PT

DUNAR
TRAVESSA DA SENHORA DAS NEVES, N°9, MARINHAS - ESPOSENDE
+351968680 025 + DUNARLAZER@GMAIL.COM

Descobre as Ecovias do concelho de Esposende,
destinadas a circulacdo mais sustentavel e segura
debicicletas! Integradas em ambientes naturais

e versateis, vao permitir-te usufruir ao maximo
dariqueza donosso patrimonio ambiental. A pedalar,
vais conectar-te com a natureza no seu estado mais
puro e vibrar com as paisagens e circuitos mais
emocionantes e inesqueciveis!

KOOK PROOF

RUA DA CENTRAL, N5 C - ESPOSENDE
+351938 332 245 + +351939 990 070
INFO@KOOKPROOF.COM




FOTOGRAFIA - CARLOSRIO

MEXE OS TEUS SENTIDOS E VE
APURAR OS TEUS PODERES
DE OBSERVAGAQ SOBRE

O SURPREENDENTE MUNDO
DAS AVES!

CARLOSRIO
AV. VISCONDE S. JANUARIO, FAQ - ESPOSENDE
+351963 767 131+ INFO@CARLOSRIO.NET - WWW.CARLOSRIO.NET

NORTH BIRDING TOURS, OBSERVACAO DE AVES

RUA DOS BRAGAS,N© 208 - PORTO

+351963 767 131+ NORTHBIRDINGTOURS@HOTMAIL.COM
WWW.NORTHBIRDINGTOURS.COM

UAAS

Em Esposende, existem paisagens que nos deixam
sem folego e que nosrevelam a beleza mais pura

e cruadanatureza. Nos detalhes, sobrevoamos uma
série de estruturasinstaladas aolongo da costa
enosestuarios dosrios Cavado e Neiva, identificadas
como Miradouros, Observatorios e Torres

de Observacao Panoramica. Todos estes
equipamentos tendem a valorizar e a promover
abiodiversidade doslocais onde estao instalados,
assim como o patrimoénio natural e paisagistico

do concelho.

Paraalém destes pontos estratégicos, existe uma serie
de Hotspots com valores naturais proprios, que
marcam a biodiversidade natural presente por toda
aextensao do Parque Natural do Litoral Norte (PNLN).



MEXE OS TEUS SENTIDOS E VE
APURAR A TUA PERICIA
E OS TEUS DOTES ESTRATEGICOS!

GOLF CLUB

LUGAR DA BARCA DO LAGO, GEMESES - ESPOSENDE
+351263725 352 + +351926 272 672
GERAL@ESTELAGOLF.PT

\GOLFE

Em Esposende, dispomos de um campo de Golfe,
o qual esta situado nalendaria e majestosa
BarcadoLago.

O desenho do campo de golfe, ao longo das margens
dorio Cavado com os seus fairways ondulantes

e greens perfeitos, esta perfeitamente enquadrado
nanatureza, oferecendo vistas e paisagens
espetaculares. A tranquilidade, a envolvéncia,

o convivio, e a simbiose com a natureza seduzem
0smais especialistas bem como todos aqueles que
desejam experimentar esta modalidade pela
primeira vez. Vaisficar, certamente, rendido

e seduzido..




MEXE OS TEUS SENTIDOS E VEM
CULTIVAR OS TEUS
CONHECIMENTOS E CRIATIVIDADE!

CENTRO DE INFORMAGAO TURISTICA DE ESPOSENDE (CIT)
AVENIDA ENG® EDUARDO DE ARANTES E OLIVEIRA, ESPOSENDE
TELF +351253 961354 « CIT.ESPOSENDE@CM-ESPOSENDE.PT

WWW.VISITESPOSENDE.COM/PT

Se achas quendao és capaz, envolve-te e inspira-te
comanossariqueza cultural e com asnossas gentes
profundamenteligadasaomar e a terral

Nesta peculiaridade, inica e singular, garantimos
que vaisficar tdo surpreendido que vais desejar
despertar a vontade de descobrir ainda maisa
diversidade cultural donosso territorio, assim como
espevitar os teus dotes mais criativos e secretos!
Osonhoéoteulimite..

Enos estamos aquipara ajudar aalimentar a tua
imaginAcaolll
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MEXE OS TEUS SENTIDOS E VE
PROVAR O MELHOR

QUE O NOSSO ATLANTICO

E ANOSSA TERRA TEM PARA
OFERECER!

CENTRO DE INFORMACAQ TURISTICA DE ESPOSENDE (CIT)
AVENIDA ENG® EDUARDO DE ARANTES E OLIVEIRA, ESPOSENDE
TELF +351253 961354 - CIT.ESPOSENDE@CM-ESPOSENDE.PT

WWW.VISITESPOSENDE.COM/PT

Sabemos que, pela sua frescura e verdadeiro sabor
amar, o pescado local tem uma justa reputacdo que
percorre aimensidao de restaurantes disponiveis
ao longo donosso concelho! Porém, também

os pratos de carne cativam os comensais mais
exigentes, sem esquecer a comida mais inclusiva
virada para o vegetarianismo e veganismo.
Osvinhos verdes, frescos e frutados, as cervejas
artesanais mais puras e delicadas, enaltecem todos
0s sabores, sem esquecer a docaria mais tradicional
einovadora que arremata com chave de ouro
qualquer refeicao mais exigentel




CONTACTOS DE OUTRAS EXPERIENCIAS QUE VAQ TAMBEM
MEXER COM TODOS OS TEUS SENTIDOS!

ATRAVES DE ACTIVIDADES ECLETICAS E IGUALMENTE AVENTUREIRAS, OUTROS OPERADORES LOCAIS
PROPORCIONAM OUTRAS EXPERIENCIAS ABSOLUTAMENTE MEMORAVEIS £ IRREPETIVEIS.

SERA QUE ESTAS PREPARAD@?

BEST TOURS PORTUGAL, CIRCUITOS TURISTICOS E TRANSFERS
RUA DO CALVARIO, N¢ 107, BELINHO - ESPOSENDE
+351934 770 509 + INFO@BESTTOURSPORTUGAL.PT

DUNAR - PAINTBALL, BTT, PASSEIOS DE BICICLETA, ESCALADA,
ACTIVIDADES DE NATUREZA

TRAVESSA SENHORA DAS NEVES, N°9, MARINHAS - ESPOSENDE
+351968680 025 + DUNARLAZER@GMAIL.COM

ESPOSENDE 2000, ACTIVIDADES DESPORTIVAS E RECREATIVAS,
EM PISCINAS, CLUBE DE SAUDE, DESPORTO DE OUTDOOR E GINASIO
AVENIDA ENG® EDUARDO DE ARANTES E OLIVEIRA - ESPOSENDE
+351253 964 182 - ESPOSENDE2000@ESPOSENDE2000.PT

ESTU TURISMO, CIRCUITOS TURISTICOS E TRANSFERS
RUA 9 DE ABRIL, N®12, MARINHAS - ESPOSENDE
+351969728 947 - GERALGESTU.PT

NOANA__

GRUPO CULTURAL, DESPORTIVO E RECREATIVO DE GEMESES
RUA DA RIBEIRA, N*7, GEMESES - ESPOSENDE
+351253 961104 - +351962 767 476 - GCDRG@IOL.PT

CLUBE NAUTICO DE FAO
AV& ANTONIO VEIGA, FAO - ESPOSENDE
+361916 223 976 - CLUBENFAO@GMAIL.COM

IMAGINE TOURS - TOURS & TRANSFERS
RUA JOAO FERREIRA DA SILVA - ESPOSENDE
+351937 085 628 * IMAGINETOURSPORTUGAL@HOTMAIL.COM

RIO NEIVA - ASSOCIAGAO DE DEFESA DO AMBIENTE
RUA DA FOZ DO NEIVA, N*190, ANTAS - ESPOSENDE
+351935139 177 - ASSOCIACAORIONEIVA@GMAIL.COM



PROPRIEDADE
CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE

COODENAGAO GERAL
SERVIGO TURISMO — CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE

CONTEUDOS EDITORIAIS
SERVIGO TURISMO — CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE

COORDENAGAO CRIATIVA
CESAR JAQUES

DESIGN E MAQUETIZAGAO
CESAR JAQUES CONCEPTS

FOTOGRAFIA
GERAL — FERNANDO CARVALHO FOTOGRAFIA
BIRDWATCHING — CARLOSRIO

VA VA VAN
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