




1 - Kitesurf
       surf & paddle
2 - surf
3 - paddle
       Passeios fluviais  
4 - Barca/Barco
5 - caiaque
6 - Passeios a cavalo
7 - percursos pedestres *
8 - percursos de bicicletA *
9 - birdwatching

Mexe os teus sentidos!
a Descoberta Começa 
No mapa!

10 - golfe
11 - cultura & criatividade **
12 - gastronomia **

* consultar Toda a rede
    de percursos e vias ciclopedonais:
    
     www.visitesposende.com

** Informações ou consultar
       todas as ofertas em:

Centro de Informação Turística 
de Esposende (CIT)
Avenida Eng. Eduardo de Arantes 
e Oliveira, Esposende
Telf +351 253 961 354
cit.esposende@cm-esposende.pt
www.visitesposende.com



Esposende detém condições de excelência para 
a prática de kitesurf. Tendo o vento como o melhor 
aliado, rasgar o céu é uma aventura a não perder, 
onde a adrenalina atinge o seu expoente máximo. 
Atreve-te a viver uma das aventuras mais coloridas 
e destemidas da tua vida!

Mexe os teus sentidos 
e deixa-te sobrevoar pelos  
céus de Esposende!

Kook Proof
Rua da Central, nº 5 C - Esposende
+351 938 332 245 • +351 939 990 070
info@kookproof.com

ElementFish
Caminho Padre Manuel Sá Pereira, Fão - Esposende
+351 939 850 587
info@elementfish.com

GKS – Go Kite School
Centro de Actividades Náuticas - Fórum Esposendense
Av. Engº Eduardo de Arantes e Oliveira - Esposende
+351 961 962 197
gogogo.gks@gmail.com

Sense Of Ofir
Caminho Padre Manuel Sá Pereira, nº 1204, Fão - Esposende
+351 932 045 280
info@senseofofir.com



Mexe os teus sentidos 
e vem domar as águas 
de Esposende!

Entre o mar, que banha e refresca os inebriantes 18 km 
da nossa costa atlântica, sem esquecer os singulares 
rios Neiva e Cávado, a emoção de navegar as nossas 
águas é uma aventura única e deveras desa�ante. 
Deixa-te de ondas e apura a tua destreza e agilidade!

Onda Magna
Praia de Ofir, Fão - Esposende
+351 960 461 844 • +351 914 007 596
ondamagna@gamail.com • surfshool@ondamagna.com

Espozende Surf School
Praia Suave Mar - Praça 15 de Maio - Esposende
+351 919 442 123  • +351 961 410 360
info@espozendesurfschool.com

THE SOURCE SURF ACADEMY
Avenida da Colónia, APÚLIA - Esposende
+351 932 255 745 • enes.goncalo@gmail.com

PRORIVER
Rua Cândido Vinha, nº 20, Fonte Boa - Esposende
+351 962 767 420 • +351 960 354 032
Proriver.lazer@gmail.com

LUHU Surf Co.
Rua Beco da Av. da Colónia, nº 33, Apúlia - Esposende
+351 961 216 947 • +351 915 603 616
info@luhusurfco.com

Salt Flow
Praia de Ofir, Avª António Veiga, Fão - Esposende
+351 918 365 238 • +351 931 761 831 • +351 932 386 116
hello@saltflowsurf.com



Entre a tranquilidade e a inquietude, vem respirar 
os aromas dos nossos rios e descobrir os segredos 
e o requinte de uma beleza natural absolutamente 
incomparável e de tirar o fôlego! Respirar os ares 
de Esposende é sentir a salinidade da maresia, 
o perfume a iodo e o aroma a sargaço, retemperando 
as tuas melhores energias e a avidez de viver cada
segundo como se fosse o último!

Mexe os teus sentidos 
e vem navegar sobre 
as águas de Esposende!

PRORIVER
Rua Cândido Vinha, nº 20, Fonte Boa - Esposende
+351 962 767 420 • +351 960 354 032
Proriver.lazer@gmail.com

Aquajet – Equipamentos Náuticos
Avenida Comendador Francisco 
Alves Quintas, nº 693 - Esposende
+351 253 824 331 • +351 914099678 • geral@aquajet.pt

Fórum Esposendense & Centro de Vela de Esposende
Centro de Actividades Náuticas do Fórum Esposendense
Avª Engº Eduardo de Arantes e Oliveira - Esposende
+351 253 964 836 • +351 966 342 893
associacao@forum-esposendense.pt
info@forum-esposendense.pt



Mexe os teus sentidos e vem 
testar a tua perícia 
e capacidades de destreza 
e adestramento!

Envolto em paisagens absolutamente arrepiantes, 
o hipismo em Esposende desperta as tuas melhores 
sensações e, simultaneamente, desenvolve as tuas 
capacidades motoras e intelectuais. As sinergias
criadas entre a natureza, o treinador, o cavalo, 
e o praticante são reveladoras de crescentes laços 
de cumplicidade, afectividade e de respeito pela 
natureza e pela vida animal.

CLUBE HÍPICO DO NORTE
Caminho do Areal S/N, Gandra - Esposende
+351 966 614 798 • +351 963 662 349 • +351927 427 567
geral@cnh.pt

Equivau
Rua de Jouve, Rio Tinto - Esposende
+351 965 009 490
equivau@gmail.com

qMB - CENTRO EQUESTRE 
Caminho Quinta da Mata Brava, nº 744 - ESPOSENDE
+351 939 335 080 • quintadamatabrava@gmail.com



Centro de Informação Turística de Esposende (CIT)
Avenida Engº Eduardo de Arantes e Oliveira, Esposende
Telf +351 253 961 354 • cit.esposende@cm-esposende.pt
www.visitesposende.com/pt

mexe os teus sentidos e vem 
desvendar os trilhos mais 
enigmáticos de Esposende!

Entusiasma-te e, passo a passo, parte à descoberta 
dos nossos trilhos integrados na Rede Municipal 
de Percursos Pedestres. Plenos em riqueza natural 
e cultural, desa�a-te a percorrer e descobrir os trilhos 
mais carismáticos, desde a orla marítima até ao interior 
do nosso concelho, vislumbrando as paisagens mais 
incríveis e arrepiantes. Cada percurso oferece 
detalhes que te vão deixar as melhores memórias 
e com uma enorme vontade de repetir!



Mexe os teus sentidos e vem 
pedalar connosco!

Descobre as Ecovias do concelho de Esposende, 
destinadas à circulação mais sustentável e segura 
de bicicletas! Integradas em ambientes naturais 
e versáteis, vão permitir-te usufruir ao máximo 
da riqueza do nosso património ambiental. A pedalar, 
vais conectar-te com a natureza no seu estado mais 
puro e vibrar com as paisagens e circuitos mais
emocionantes e inesquecíveis!

Propedal
Av. Dr. Henrique Barros Lima, nº 4 - Esposende
+351 966 706 638
geral@propedal.pt

DUNAR
Travessa da Senhora das Neves, nº 9, Marinhas - Esposende
+351 968680 025 • dunarlazer@gmail.com

Kook Proof
Rua da Central, nº 5 C - Esposende
+351 938 332 245 • +351 939 990 070
info@kookproof.com



Em Esposende, existem paisagens que nos deixam 
sem fôlego e que nos revelam a beleza mais pura 
e crua da natureza. Nos detalhes, sobrevoamos uma 
série de estruturas instaladas ao longo da costa 
e nos estuários dos rios Cávado e Neiva, identi�cadas 
como Miradouros, Observatórios e Torres 
de Observação Panorâmica. Todos estes 
equipamentos tendem a valorizar e a promover 
a biodiversidade dos locais onde estão instalados, 
assim como o património natural e paisagístico 
do concelho.
Para além destes pontos estratégicos, existe uma série 
de Hotspots com valores naturais próprios, que 
marcam a biodiversidade natural presente por toda 
a extensão do Parque Natural do Litoral Norte (PNLN).

Mexe os teus sentidos e vem 
apurar os teus poderes 
de observação sobre
o surpreendente mundo 
das aves!

Carlos Rio
Av. Visconde S. Januário, Fão - Esposende
+351 963 767 131 • info@carlosrio.net • www.carlosrio.net

North Birding Tours, Observação de Aves
Rua dos Bragas,nº 208 - Porto
+351 963 767 131 • northbirdingtours@hotmail.com
www.northbirdingtours.com

Fotografia - Carlos Rio



Mexe os teus sentidos e vem 
apurar a tua perícia 
e os teus dotes estratégicos!

Golf Club 
Lugar da Barca do Lago, Gemeses - Esposende
+351 253 725 352 • +351 926 272 672
geral@estelagolf.pt

Em Esposende, dispomos de um campo de Golfe,
o qual está situado na lendária e majestosa 
Barca do Lago. 
O desenho do campo de golfe, ao longo das margens 
do rio Cávado com os seus fairways ondulantes 
e greens perfeitos, está perfeitamente enquadrado 
na natureza, oferecendo vistas e paisagens 
espetaculares. A tranquilidade, a envolvência, 
o convívio, e a simbiose com a natureza seduzem 
os mais especialistas bem como todos aqueles que 
desejam experimentar esta modalidade pela 
primeira vez. Vais �car, certamente, rendido 
e seduzido…



Centro de Informação Turística de Esposende (CIT)
Avenida Engº Eduardo de Arantes e Oliveira, Esposende
Telf +351 253 961 354 • cit.esposende@cm-esposende.pt
www.visitesposende.com/pt

Mexe os teus sentidos e vem 
cultivar os teus 
conhecimentos e criatividade!

Se achas que não és capaz, envolve-te e inspira-te 
com a nossa riqueza cultural e com as nossas gentes 
profundamente ligadas ao mar e à terra!
Nesta peculiaridade, única e singular, garantimos 
que vais �car tão surpreendido que vais desejar 
despertar a vontade de descobrir ainda mais a 
diversidade cultural do nosso território, assim como 
espevitar os teus dotes mais criativos e secretos! 
O sonho é o teu limite…
E nós estamos aqui para ajudar a alimentar a tua 
imaginAção!!!



Centro de Informação Turística de Esposende (CIT)
Avenida Engº Eduardo de Arantes e Oliveira, Esposende
Telf +351 253 961 354 • cit.esposende@cm-esposende.pt
www.visitesposende.com/pt

Mexe os teus sentidos e vem 
provar o melhor 
que o nosso Atlântico 
e a nossa Terra têm para 
oferecer!

Sabemos que, pela sua frescura e verdadeiro sabor 
a mar, o pescado local tem uma justa reputação que 
percorre a imensidão de restaurantes disponíveis 
ao longo do nosso concelho! Porém, também 
os pratos de carne cativam os comensais mais 
exigentes, sem esquecer a comida mais inclusiva 
virada para o vegetarianismo e veganismo.
Os vinhos verdes, frescos e frutados, as cervejas 
artesanais mais puras e delicadas, enaltecem todos 
os sabores, sem esquecer a doçaria mais tradicional 
e inovadora que arremata com chave de ouro 
qualquer refeição mais exigente!



Best Tours Portugal, circuitos turísticos e transfers
Rua do Calvário, nº 107, Belinho - Esposende
+351 934 770 509 • info@besttoursportugal.pt

DUNAR – Paintball, BTT, Passeios de Bicicleta, Escalada, 
Actividades de Natureza
Travessa senhora das Neves, nº 9, marinhas - Esposende
+351 968680 025 • dunarlazer@gmail.com

Esposende 2000, Actividades Desportivas e Recreativas, 
EM Piscinas, Clube de Saúde, Desporto de Outdoor e Ginásio
Avenida Engº Eduardo de Arantes e Oliveira - Esposende
+351 253 964 182 • Esposende2000@esposende2000.pt

ESTU Turismo, circuitos turísticos e transfers
Rua 9 de Abril, nº 12, Marinhas - Esposende
+351 969 728 947 • geral@estu.pt

Contactos de outras experiências que vão também 
mexer com todos os teus sentidos!
Através de actividades ecléticas e igualmente aventureiras, outros operadores locais 
proporcionam outras experiências absolutamente memoráveis e irrepetíveis. 
Será que estás Preparad@?

Grupo Cultural, Desportivo e Recreativo de Gemeses
Rua da Ribeira, nº 7, Gemeses - Esposende
+351 253 961 104 • +351 962 767 476 • gcdrg@iol.pt

Clube Náutico de Fão
Avª António Veiga, Fão - Esposende
+361 916 223 976 • clubenfao@gmail.com

Imagine Tours – Tours & Transfers
Rua João Ferreira da Silva - Esposende
+351 937 085 628 • imaginetoursportugal@hotmail.com

Rio Neiva – Associação de Defesa do Ambiente
Rua da Foz do Neiva, nº 190, Antas - Esposende
+351 935 139 177 • associacaorioneiva@gmail.com
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